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Introduccion

El sector de Seguridad alimentaria y Nutricion - SAN de Colombia presenta este informe que analiza la
situacion alimentaria y nutricional de la poblacion refugiada y migrante con vocacion de permanencia,
transito y pendulares, lideradas en los Ultimos tres afos a partir de los resultados de las Evaluaciones
Conjuntas de Necesidades realizadas por el GIFMM y apoyadas por el Sector SAN y sus socios en los afos
2021,2022 y 2023.

La situacion de (inJseguridad alimentaria se analiza a partir de indicadores estandar que miden el consumo
de alimentos y el uso de estrategias de afrontamiento cuando los hogares o grupos de viaje no cuentan con
los alimentos o el dinero para comprarlos. Mientras que la situacion nutricional se evaluo a partir de
indicadores relacionados con practicas de alimentacion infantil, acceso a intervenciones nutricionales y
estado nutricional por indicadores antropométricos.

Los resultados obtenidos se comparan y consolidan en este informe y de esta manera, permite a diferentes
actores y tomadores de decisiones, revisar las tendencias de la situacion alimentaria y nutricional de la
poblacion refugiada y migrante en los pasados tres afios, que posibiliten la priorizacion de acciones y areas
geograficas en el marco del Plan de Respuesta a la poblacion Refugiada y Migrante 2024.



< @ SECTOR
~eo)~ SEGURIDAD ALIMENTARIA y GG IRV
NUTRICION o

Poblacion con vocacion de permanencia

Situacion de seguridad alimentaria de los hogares

indice de seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria de los hogares se evaluo

a través de dos medidas: () el analisis del indice de Seguridad alimentaria en hogares
consumo de los alimentos de los hogares migrantes con vocacién de permanencia.
(situacion actual) 'y (i) la capacidad de 2021-2023
afrontamiento que incluye el andlisis de la

situacion economica y de las estrategias que 54% 57%

tiene que emplear el hogar ante la falta de
alimentos o dinero para comprarlos’. Con estos
dos componentes, se calculo el indice de
seguridad alimentaria.

50%

. _ 38% 43%
Los resultados obtenidos en los afos 2021, 2022
y 2023, reflejan que entre 2021 y 2022, la
inseguridad alimentaria fue 3% mas alta y
2021 2022 2023

aunque la inseguridad alimentaria severa fue
menor, el 58% de los refugiados y migrantes . |nseguridad Alimentaria Severa
con vocacion de permanencia tuvo
inseguridad alimentaria.

Inseguridad Alimentaria Moderada

e seguridad Alimentaria

Entre 2022y 2023 lainseguridad alimentaria fue

9% menor, posiblemente atribuido a la inclusion de parte de la poblacion refugiada y migrante a
programas de integracion socioeconomica y al aumento de las fuentes de empleo en 2023. Sin
embargo, el 48% de los hogares continUa teniendo brechas en el consumo de alimentos, agotamiento de

sus medios de vida y deben acudir a estrategias de afrontamiento como comprar alimentos mas baratos
0 a crédito, vender bienes personales o productivos y reducir los gastos en salud y educacion. Es de

destacar que 2022, registro cifras de inflacion -especialmente en los precios de los alimentos -sin
precedentes a nivel mundial, dado por las consecuencias de la pandemia por COVID - 19 vy la crisis de
Rusia - Ucrania, ajustando varios sistemas agroalimentarios y la capacidad adquisitiva de los hogares.
Situacion que también afecto a los colombianos y a la poblacion refugiada y migrantes con vocacion de
permanencia en pais.

"'Se calculs teniendo en cuenta la metodologia global CARI (Consolidated Approach for Reporting Indicators) de WFP, esta metodologia combina un grupo de
indicadores de la seguridad alimentaria para generar un indicador compuesto - denominado Indice de la Seguridad Alimentaria (I5A)- que representa el estado general
de la seguridad alimentaria de la poblacion evaluada.
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Al analizar los resultados departamentales de 2022 y
2023, se observan diferencias en el panorama de
inseguridad alimentaria. Aunque a nivel nacional se
registro mejora en las cifras de inseguridad
alimentaria, algunos departamentos experimentaron
cifras mas altas en el 2023. Arauca paso de 72% a
84%, la region de Costa Caribe®de 43% a 49% y
Bogota/Cundinamarca de 39% a 43%.

Aungue La Guajira tuvo porcentaje menor de
inseguridad alimentaria respecto a 2022, este
cambio  fue bajo  comparado con  otros
departamentos, pasando de 71% en 2022 a 69% en
2023.

Se destaca que, en 2023, Arauca presento la cifra
mas alta de inseguridad alimentaria (84%) seguido

de La Guajira con una cifra de 63% y Bolivar 53%.
Posiblemente por ser departamentos fronterizos

Porcentaje de hogares
con inseguridad alimentaria

- Menor
—
Sin informacién

(Arauca y La Guajiral o en la ruta migratoria (Bolivar) pueden ofrecer mayores oportunidades de
empleo, acceso a educacion y salud.

Frecuencia de comidas al dia

En 2023 el 62,6% de los hogares consumio 2 comidas al dia
o menos. Este porcentaje puede indicar un deterioro en la
situacion de los hogares, ya que no solo revierte el avance
de 2022 (cuando la cifra descendio de 58% a 51%), sino que
supera el porcentaje registrado en 2021 (59%).

Hogares con vocacion de
permanencia que consumieron 2
comidas al dia 0 menos

En cuanto al consumo de una comida o menos al dia, se

observa un comportamiento similar (6% en 2021, 4% en
2022y 6.5% en 2023).

Estos resultados indican la limitada capacidad de los
hogares para cubrir basicos de los requerimientos de
energia y nutrientes, y el aumento de la vulnerabilidad

alimentaria y nutricional de los hogares y sus integrantes. 2021 2022 2023

2 La costa Caribe incluye a los departamentos de Magdalena, Bolivar y Atlantico



Saag @ SECTOR
%o~ SEGURIDAD ALIMENTARIA y 2, GIFMM |14l
NUTRICION Gt R4V

Estrategias de afrontamiento de los medios de vida

Las estrategias de afrontamiento de los medios de vida permiten entender las capacidades de respuesta del
hogar ante las dificultades a largo plazo. EI 88% de los hogares tuvo que acudir a estas estrategias en los
Ultimos 30 dias por falta de alimentos o dinero para comprarlos; bien sean de Estrés (reduciendo la
capacidad del hogar para asumir crisis futuras), de Crisis (reduciendo directamente la productividad futura
del hogar), o de Emergencias (también afectan la productividad del hogar, pero son mas dificiles de revertir).

1. Estrés: indican reduccion de la capacidad del hogar para crisis futuras como resultado de la reduccion de
recursos o el incremento de las deudas.

2. Crisis: asociadas con la reduccion directa de la productividad futura.

3. Emergencias: afectan la productividad futura, pero son mas dificiles de revertir.

Tipos de estrategias de afrontamiento masseveras | 55 esfrategias de afrontamiento de los medios de

adoptadas por los hogares con vocacion de permanencia ) i ]
para hacer frente a la falta de alimentos (%) vida permiten entender las capacidades de

47 r

= respuesta del hogar ante las dificultades en el

36 34 . - .

31 - acceso a alimentos en los Ultimos 30 dias.

T Estrés Crisis Emergencia Las estrategias de afrontamiento de estrés fueron
2021 H2022 M2023 mas altas, casi duplicandose anualmente, hasta

alcanzar el 37% en 2023. Estas estrategias pueden indicar la reduccion de la capacidad del hogar para
enfrentar crisis ya sea por disminucion de recursos o aumento de las deudas. Por otro lado, menos hogares
acudieron a estrategias de Crisis (paso de 36% a 26%) y Emergencia (paso de 34% a 25%) del 2021 al 2023.
Sin embargo, los porcentajes de hogares que aln recurren a estas estrategias siguen siendo relevantes, ya
que afecta a1 de cada 5 hogares.

Personas gestantes

Frecuencia de comidas al dia

En 2023, el 60% de las gestantes consumid 2 comidas al dia o menos, siendo 8% mayor en comparacion
con los resultados del 2022 y fue 2% menor en comparacion con 2021, En cuanto al consumo de una comida
o menos al dia, se ha observado una tendencia a la baja desde 2021 pasando del 7% en 2021 al 5,2% en 2022
y al 4,6% en 2023.
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Gestantes con vocacion de permanencia

Este resultado indica las limitaciones para cubrir que consumieron 2 comidas al dia o menos

los requerimientos de energia y nutrientes
especificos en la etapa gestacional, las cuales son
mas altas que los de los adultos. Ademas, el
adecuado consumo de alimentos nutritivos y
cubrir dichos requerimientos, implica la adecuada
provision de nutrientes al feto y garantizar el
adecuado estado de salud tanto de la madre como
del bebé, reduciendo riesgos ligados a la
malnutricion materna.

2021 2022 2023

Intervenciones nutricionales

En 2023, el 32.3% de las gestantes refirio no haber recibido alguna intervencion nutricional, porcentaje
levemente bajo frente a 2022 cuando fue 31,6%. Asimismo, el acceso a las atenciones nutricionales en
general fue mas bajo en 2023: la evaluacion nutricional (50,8%), la desparasitacion (6,2%), manejo
preventivo del bajo peso (1.5%) y consejeria en lactancia materna (29,2%) tuvieron un reporte menor frente
a 2022. Solamente la suplementacion con micronutrientes (53,8%J, tuvo un reporte mayor frente al afo
anterior.

Intervenciones nutricionales reportadas por las personas
gestantes con vocacion de permanencia en 2022 y 2023

> . 55.7%
Ao o | 50 5
D ‘ 40.8%
Uplemertacon e oot | 53,57
. : . 34,5%
Orientaciones/Consejeria en LM I o002
207% 2023

Prevencion bajo peso materno 5%

Desparasitacion B 12.6%

- : 31.6%
o rtervencion=: N 3 3
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Nifos y nifas de 0 a 9 aios
Practicas de alimentacion infantil

En 2023, el 57% de las madres brindo lactancia materna exclusiva a los bebés entre 0y 5 meses,
lo que representa una mejora significativa en comparacion con el 44% registrado en 2022. Sin
embargo, este porcentaje sigue siendo menor al observado en 2021 (84%) y esta por debajo de las
recomendaciones para los nifos y nifas menores de 6 meses, donde se recomienda la lactancia
materna exclusiva para el 100% de los bebés de ese grupo de edad.

En 2023 solo el 24% de los nifos entre los 6y 23 meses tuvo una dieta minima aceptable - DMA, siendo 14%
menor en comparacion con lo reportado en 2022 cuando estuvo en 38%. El indicador de la DMA permite
evaluar la calidad y cantidad de los alimentos ofrecidos a los bebés menores de 2 afos y continta reflejando
brechas en el consumo de alimentos en este grupo de edad.

Practicas de alimentacion en nifas y nifos de 0 a 23 meses
con vocacion de permanencia

m2023 m2022 m2021

. . I 57 1%
Lactancia materna exclusivade 0 a 5
I /4,4%
meses de edad

84,0%

I 220%
Dieta minima aceptable [ NNENEGNG 33.3%
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Intervenciones nutricionales en nifos y ninas menores de 5 anos

En 2023, el 34,4% de los nifios menores de 5
anos refirio no haber recibido intervenciones
nutricionales, lo que 7% menos en el acceso
en comparacion con el 2022. La Unica
atencion que mostro mejoras con respecto al
2022 fue la
micronutrientes, que alcanzd un 30% en
2023 en comparacion con el 25% en 2022.

suplementacion  con

Los resultados de la evaluacion nutricional
pasaron de 57% a 65% en 2022 al igual que
la desparasitacion que paso de 37% en 2022
a 31% en 2023.

Atenciones nutricionales reportadas por cuidadores de nifias
y nifios de 0 a 59 meses de edad refugiados y migrantes con

vocacion de permanencia

Evaluaci6n nutricional 57,??4,8

Desparasitacién 31,%_7’3

Sin intervenciones 27%4’4

Suplementacién micronutrientes _253]6,1
Orientaciones en LM _9715,5
b

Prevencion de la desnutricion aguda ng
3

Tratamiento de la desnutricion aguda -1413
H

W 2022 2023

Las intervenciones que generan mayor preocupacion siguen siendo el manejo preventivo y el tratamiento
de la desnutricion aguda. En ambos casos, se registraron porcentajes mas bajos en 2023. EI manejo

preventivo paso de 8% a 2,8%, mientras que el tratamiento de la desnutricion aguda paso de 4,3% a 1.4%.

Magdalena)
N,
Cérdoba (Boliv
ial Gerlenrly

Porcentaje de nifios y ninas
menores de 5 afios que no recibieron
ninguna atencién nutricional

- Menor
- Mayor
Sininformacién

Al analizar el acceso a las intervenciones nutricionales a
nivel departamental, en 2023,10 de los 13 departamentos
presentaron porcentajes de inacceso mas altos. Las
diferencias presentadas entre 2022 y 2023 se destaca
Antioquia (pasa de 21% a 47%]J, Magdalena (pasa de 14%
a 32%) y Cundinamarca (pasa de 50% a 67%).

Finalmente, se destaca que en 2023 los departamentos
con mayores porcentajes de nifos y nifas menores de 5
anos sin acceso a intervenciones nutricionales son
Cundinamarca (67%J, Bogota (50%) y Antioguia (46,5%).
Es importante seguir insistiendo en la financiacion para
mejorar el acceso a intervenciones nutricionales que
incidan positivamente en la identificacion y prevencion
de la desnutricion aguda, deficiencias de micronutrientes
y otras formas de malnutricion. Ademas, garantizar la
informacion sobre lactancia materna vy adecuadas
practicas de puede evitar

alimentacion  infantil,

condiciones de déficit o exceso de peso en los nifos mas pequenos; que afecten su estado de salud y/o

desarrollo infantil.
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Poblacion Refugiada y Migrante en transito

Consumo de alimentos

En términos generales, el reporte del consumo ) .
. Promedio de dias de consumo por semana, para cada grupo de
de los grupos de alimentos tuvo mayor alimentos (2022-2023)

frecuencia en 2023 en comparacion con 2022,
aunque este porcentaje es levermente mayor, no
reflejo un aumento relevante en el nimero de
dias de consumo. Sin embargo, se observo
menor reporte en el consumo de verduras vy

lacteos.

S ° o
(o o0 X2
AV ot >
€ s \°

) €
2 &
<@ e

e e

La tendencia se ha mantenido similar frente al N

6&’0@6 ((;\(\0(’%r= ga‘(\e%
2022. Se destaca una mejoria en el reporte del m2022 W2023
consumo de carnes, que paso de 1,7 a 2 dias a la semana, pero aln esta por debajo del nivel recomendado.

En 2023, los grupos de alimentos con mayor contenido nutricional como las carnes, lacteos y frutas también
tuvieron un consumo muy bajo, en promedio 2,2 dias a la semana. Unicamente los Cereales y AzGcares
fueron reportados con un consumo superior a 3 dias por semana.

Frecuencia de comidas al dia

En 2023, el 80% de los hogares consumio 2 comidas al dia
o menos; cifra muy similar a la reportada en 2022 (81%) y

2021 (78%). Este porcentaje sigue siendo alto, lo que puede
indicar una limitada capacidad de los grupos de viaje para
cubrir los requerimientos basicos de energia y nutrientes,
especialmente en esta poblacion en transito con mayores
demandas nutricionales.

Al comparar las cifras entre 2022 y 2023, se observan
variaciones relevantes en la proporcion de grupos de viaje
que consumen dos comidas al dia o menos al dia a nivel

departamental. Se destaca Norte de Santander que paso de
78% a 87% y Valle del Cauca paso de 82% a 86%.

Porcentaje de grupos de viaje
en transito que consumen
dos 0 menos comidas al dia

Aungue Narifo muestra una leve mejoria, sigue siendo el

B e departamento con la cifra mas alta en 2023 (92%) seguido
E:y,m de Norte de Santander (87%] y Valle del Cauca (86%).
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Estrategias de afrontamiento de los medios de vida

Las estrategias de afrontamiento de los medios de vida permiten entender las capacidades de respuesta del
hogar ante las dificultades econdmicas en los Ultimos 30 dias. Respecto a 2022, en 2023, menos grupos de
viaje acudieron a estrategias de Estrés (paso de 8% a 3%) y Emergencia (paso de 7% a 69%), pero el
porcentaje de grupos de viaje que acudio a estrategias de Crisis fue mayor (paso de 8% a 18%). Aunque el
porcentaje de estrategias de emergencia fue mas bajo en 2023, contina siendo un porcentaje alto, 7 de
cada 10 personas acudié a estrategias de emergencia como pedir dinero en la calle o realizar
actividades de riesgo, las cuales afectan la productividad del hogar y son mas dificiles de revertir.

Estrategia de afrontamiento mas severa, adoptada por las personas
o grupos de viaje en transito (2022-2023) (%)

79
69

18

8

3
Estrés Crisis Emergencia
M2022 M2023

Atencion nutricional de las gestantes

En el 2023, el 67.4% de las gestantes refirio no haber recibido ninguna intervencion nutricional, mientras
que, en 2022, esta cifra era del 66,7%, es decir, el porcentaje de acceso a las intervenciones nutricionales
fue menor en comparacion con el afio anterior. Continla siendo preocupante que tres de cada cinco
gestantes no tengan acceso a intervenciones nutricionales, especialmente en la etapa gestacional, donde la
suplementacion con micronutrientes, y la evaluacion nutricional y de ganancia de peso deben realizarse con
regularidad.

En 2023, en comparacion con 2022, se reportaron menores porcentajes de acceso a las intervenciones, la
evaluacion nutricional paso del 29% a 23%, la suplementacion con micronutrientes paso de 19% a 16%, la
consejeria en lactancia materna paso de 12% a 7%y el manejo preventivo del bajo peso pasé de 7% a 0%, la
desparasitacion sigue sin tener reportes.

10
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Intervenciones nutricionales reportadas por las personas
gestantes en transito en 2022 y 2023

66,7%

SN Intervencionss o ©/ /7,
Evaluacion nutricional | 23'302/08'6%
Suplementacion micronutrientes . 16,1390'/9% 2022
11.9% W 2023

Orientaciones/Consejeria en LM 0

7%

Prevencion bajo peso materno 0.0%

0.0%

Desparasitacion | 5507

Practicas de alimentacion infantil

En 2023, el 74% de las madres brindd lactancia materna exclusiva a los nifos entre 0y 5 meses. Este
porcentaje fue casi dos veces mayor al registrado en 2022. En los nifios y nifias de 6 a 23 meses se identifica
que el 62% continuo con esta practica. La lactancia materna reduce la mortalidad y la posibilidad de tener
sobrepeso y obesidad desde tempranas edades. Ademas, mejora el desarrollo infantil y por ello, la practica
recomendada en el 100% de los bebés menores de seis meses de edad por sus multiples beneficios. En
general, esta practica se identificd como un factor protector en los grupos de viaje y muestra mejoria en los
Ultimos 2 afos.

En 2023, solo el 2,6% de los nifos entre los 6 y 23 meses tuvo una dieta minima aceptable es decir que el
97.4% no tuvo una alimentacién variada ni con la frecuencia de consumo recomendada, este
indicador muestra un retroceso con respecto al 2022, pasando de 8% a 2,6%.

Practicas de alimentacion en ninas y nifos de 0 a 23 meses en
transito

m2023 m2022
Lactancia materna exclusiva de 0 a 5 meses || NNEGTczczGEGNGEREEEEE ;-
de edad I 7%

B os%
B s0%

Dieta minima aceptable

11
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Situacion nutricional de los ninos y ninas de 0 a 4 afos

En 2023, se observo un deterioro en el estado nutricional de los nifios y nifias menores de 5 afos en
comparacion con los resultados de 2022. En 2023, se reportd 14% de desnutricion aguda moderada,
mientras que en 2022 no se registraron casos. Ademas, el riesgo de desnutricion aguda pasé de 7% en
2022 a11,6% en 2023.

El riesgo de sobrepeso también fue mas alto, paso de 12.3% a 20,3% en 2023. Es importante destacar que,
a pesar de estos cambios, no se reportd ningdn nifio o nina entre los 6 y 59 meses con riesgo de muerte por
desnutricion.

Estado nutricional segtin Peso para la Talla de nifios y nifias de 0 a 4 afios
de grupos de viaje en transito (%)

20,3

1,7

0 )

&
NG
'b"o oﬂ\o ‘eQ ‘Q(e e
‘\L\o 062‘ . I 2 685 °
o° o o @e,s‘é’o
?_\
2022 H2023

Estado nutricional segun Talla para la edad de nifios y nifias En relacion con el indicador de talla
de 0 a 9 afios de grupos de viaje en transito (%) paralaedad, enel 2023, el18,6% delos

nifos de O a 4 afos tuvo retraso en
talla, siendo 1% mas bajo que en 2022.
Sin embargo, el 357% estuvo en
riesgo de baja talla.

Retraso en talla de nifios de 0 a 4 afios

Retraso en talla de nifios de 5 a 9 afios

Para el grupo de edad de nifos y ninas
de 5a 9 anos, en 2023, el 8,7% de los

M2022 W2023 ninos de 5 a 9 anos tuvo retraso en
talla'y el 29% tuvo riesgo de retraso en talla. A pesar de ser porcentajes mas bajos en comparacion con los
datos del 2022, continvan siendo porcentajes altos para este indicador. El retraso en talla tiene
implicaciones negativas en la capacidad cognitiva de los nifios y nifas, y es un factor de riesgo de
sobrepeso, obesidad y enfermedades cronicas en lainfancia y en la adultez.

12
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Situacion nutricional de los ninos y ninas de 5 a 9 anos

Al analizar el indicador de IMC para la edad, al igual que en 2022 ningGn nifo o nifa presentd delgadez. Sin
embargo, el riesgo de delgadez fue mas alto en el Ultimo afio, pasando de 9,8% en 2022 a 24,6% en 2023.

En cuanto ala malnutricion por exceso se reportd un menor porcentaje de sobrepeso, que paso de 12,2% en

2022 a10,1% en 2023.

Intervenciones nutricionales en nifios y ninas menores de 10 afos

Respecto al acceso a intervenciones nutricionales de los
ninos y ninas menores de 10 afos, los departamentos con
las mayores brechas en acceso a intervenciones en 2022
y 2023 son Narino (93% y 92% respectivamente)
seguido de Bogota (88% y 75% respectivamentel y Valle
del Cauca (82% y 86% respectivamente).

Al analizar las variaciones entre el 2022 v el 2023 los
departamentos que presentaron mayores porcentajes
de ninos menores de 10 anos sin intervenciones fueron:

1. Santander, 35% mas alto.
2. Bogota, 18% mayor.

3. Narifio, 5% mayor.

4. Arauca, 0,5% mayor.

Sibien Valle del Cauca tuvo menor porcentaje de nifios y
nifas sinintervenciones nutricionales para el 2023, es un
porcentaje elevado de nifos y nifias sin intervenciones
nutricionales, alcanzando el 70%.

Porcentaje de nifios y nifias
menores de 10 afios que no recibieron
ninguna atencion nutricional

- Menar
- Mayor
Sin informacian
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Consumo de alimentos

&M RV

En términos generales el reporte de consumo de los grupos de alimentos se ha mantenido estable en los

Ultimos tres afos. Si bien el reporte es mayor en 2023. El promedio de dias de consumo de todos los grupos
de alimentos es Unicamente 3.4 dias a la semana. EI consumo de alimentos mas relevantes (leguminosas,
verduras, carnes, lacteos y frutas) fue igual o menor a 3 dias en 2023.

Aungue el reporte del consumo de alimentos como la carne fue mayor respecto a 2022 (3 a 3.4 dias a la

Promedio de dias de consumo por semana, para cada grupo de alimentos
(2021-2023)

M2021 M2022 M2023

Frecuencia de comidas al dia

En el andlisis a nivel departamental de la frecuencia de
comidas al dia, se observa un deterioro entre los anos
2022 y 2023. En todos los departamentos evaluados, se
registraron porcentajes mas altos de personas que
consumen dos comidas al dia o menos.

En ambos afos, La Guajira presento el porcentaje
mas alto de personas que consumen dos comidas al dia
0 menos, alcanzando 56% en 2022 y 73% en 2023.
Arauca presento el deterioro mas destacable, pasando del
36% al 60%.

Porcentaje de grupoes de viaje
pendulares que consumen
dos 0 menos comidas al dia

Sin informacién

semana), sigue siendo
menor al esperado. Las
verduras (29 dias a la
semana) entraron en el
conjunto de grupos con
reporte  del  consumo
inferior a los 3 dias por
semana, junto a los lacteos
(2.6)y frutas (2,3).
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Estrategias de afrontamiento de los medios de vida

Las estrategias de afrontamiento de los medios de vida permiten entender las capacidades de respuesta del
hogar ante las dificultades a largo plazo.

En términos generales, en 2023 se registraron porcentajes mas bajos en el uso de estrategias de
afrontamiento en comparacion con los afos 2022 y 2021 Sin embargo, las tendencias previas se
mantuvieron, ya que el grupo de estrategias mas usadas continan siendo las de Crisis, las cuales estan
directamente relacionadas con la reduccion directa de la productividad futura.

Es destacable, el bajo porcentaje de uso de estrategias de Estrés, que paso de 19% al 6% en 2023. Sin
embargo, el porcentaje de hogares que acudieron a las estrategias de emergencia solo fue 4% menor
respecto al afo anterior. Estas estrategias son las mas severas y afectan la productividad futuray son mas
dificiles de revertir.

Estrategia de afrontamiento mas severa, adoptada por las personas
o grupos de viaje en movimientos pendulares (2021-2023) (%)

44

42

35

Estrés Crisis Emergencia
H2021 H2022 H2023

Intervenciones nutricionales y estado nutricional de las personas gestantes

En el 2023, el 35,6% de las gestantes refirio no haber recibido ninguna intervencion nutricional, lo cual
representa una mejoria respecto al 49,4% de inacceso registrado en 2022, sin embargo, persiste el alto
porcentaje de gestantes sin intervenciones nutricionales.

Por otro lado, en 2023 el reporte de la evaluacion nutricional fue mayor en comparacion con el 2022 (paso
de 32% a 49%] y la suplementacion con micronutrientes (de 35% al 51%). No obstante, la desparasitacion

fue menor (de 1% a 0%), la consejeria en lactancia materna (de 30% a 10%) y el manejo preventivo del bajo
peso (paso del 10% al 2%).

15
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Intervenciones nutricionales reportadas por las personas gestantes
pendulares en 2022 y 2023

Sin intervenciones | 15, 1A

Suplementacion micronutrientes | 50 87
Evaluacion NNl | — 27 2022

Orientaciones/Consejeriaen LM e 10 2% 29.9% W 2023
Prevencion bajo peso materno g 17% 10.3%

Desparasitacion 0%%

Al analizar el estado nutricional de las gestantes pendulares, el porcentaje sobrepeso fue 3,6 veces mas alto
en 2023 y el bajo peso paso de 23,7% en 2022 a 27,8% en 2023. Aunque la obesidad fue menor (paso de
13,6% a 8,3%]J, en 2023 el 55,5% de las gestantes tuvo malnutricion por déficit y exceso cifra superior a la
reportada en 2022 (paso de 42,6% a 55,5%).

Estado nutricional de las gestantes de grupos pendulares en
2022y 2023

' 237%
saiopeso ||
Sobrepeso ‘53% m 2022
p 194% m 2023
i 13.6%

Practicas de alimentacion infantil

En el ano 2023, el 90% de las madres brindo lactancia materna exclusiva a los nifios y nifas entre 0y 5
meses de edad lo que representa una mejora en comparacion con el 2021y 2022. La lactancia materna
reduce la mortalidad y la posibilidad de tener sobrepeso y obesidad y mejora el desarrollo infantil. Por estas
razones, la lactancia materna es una practica recomendada en el 100% de los bebés menores de seis
meses de edad. En general, esta practica se identifico como un factor protector en los grupos de viaje y
muestra cifras mayores en los Ultimos 3 anos.

Al analizar la lactancia materna en los nifios y nifas de 6 a 23 meses también hay mejoria frente al 2021,
pasando del 64% al 74,5% en 2023.
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En 2023, solo el 17,6% de los nifios entre los 6 y 23 meses tuvo una dieta minima aceptable es decir que el
82.4% no tuvo una alimentacion variada ni con la frecuencia de consumo recomendada. Aungue es un
porcentaje mayor al de 2022 (11,8%) sigue estando muy por debajo del esperado en todos los nifios y ninas
de este grupo de edad.

Practicas de alimentacion en nifias y nifios pendulares
de 0 a 23 meses de edad (%)

Lactancia Materna Exclusivade0a5 55 14

64
74,5

Lactancia Materna Complementaria de 6
a 23 meses de edad

Dieta Minima Aceptable [l 11,8
17,6

2021 2022 W2023

Intervenciones nutricionales y estado nutricional de los niiios y nifias de 0 a 4 aiios

En 2023, se observo un deterioro en el estado nutricional de los nifios y nifas en comparacion con los
resultados de 2022. EI 5,2% de menores de 5 anos presento desnutricion aguda moderada, siendo 2,2 veces
mas alta en comparacion con 2022. El comportamiento del riesgo de desnutricion aguda ha sido muy similar
es los Ultimos tres afios, aunque en 2022 fue ligeramente menor, pasando de 12,.9% a 12,1%.

El riesgo de sobrepeso fue uno de los indicadores que presento cambios importantes, ya que fue mas alto
en 2023, pasando de 12,89% en 2022 a 22.4% en 2023, casi duplicando la cifra anterior. Ademas, 17%
presento obesidad, siendo levemente mayor respecto al ano anterior.

Es importante destacar que, a pesar de estos cambios, no se reporté ningln nifo o nina entre los 6y 59
meses con riesgo de muerte por desnutricion.
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Estado nutricional segtin Peso para la Talla de nifios y nifias de 0 a 4 afios de
grupos de viaje pendulares (%)
22,4

2021 20
m2022 11,412:912,1 13 4129
2023
1,8 1,7 0 g 1
c\.~
Qf)o \6’0
\0(29 O‘O?f’

En relacion con el indicador de talla  Estado nutricional segun Talla para la edad de nifios y nifias
para la edad, este indicador se ha de 0 a9 afos de grupos de viaje pendulares (%)

mantenido estable. En el 2023, el D 2

02 4% de los nifios de 0 2 4 afios tuvo  Retrasoen talla de nifios de 0 a 4 afios [ R 2.5
: P

retraso en talla, siendo 0.4% menor ’

que en 2022, 3 [ 20,7
Retraso en talla de nifios de 5 a 9 afios || || | I 20,3
En los nifos y nifias de 5 a 9 afios, en I 10,4

2023, el 19,4% de los ninos de 5 a 9 M2021 H2022 W2023
anos tuvo retraso en talla y el 38,6% tuvo riesgo de retraso en talla. A pesar de ser los mas bajos en los

Ultimos tres anos, estas cifras continUan siendo altas para el indicador. El retraso en talla tiene implicaciones
negativas en la capacidad cognitiva de los nifos y nifas y es un factor de riesgo de sobrepeso, obesidad y
enfermedades cronicas en la infancia y en la adultez.

Intervenciones y estado nutricional de los ninos y nifias de 5 a 9 aiios

Al analizar el indicador del IMC para la edad, se observa un deterioro del estado nutricional. EI 16,7% de
los nifos entre los 5 y 9 afnos presenté delgadez en 2023, que es 5 veces mayor en
comparacion con 2022, mientras que en 2021 no se reportaron casos. El riesgo de delgadez también fue
mas alto, pasando del 11,8% a 16,7% en 2023.

Estas cifras reflejan el deterioro del estado nutricional en los nifos y mayores, especialmente en el indicador
de delgadez, que no solo reporta porcentajes mas altos, sino también una tendencia a la alza desde 2021.
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Estado nutricional segtin IMC para la edad de nifios y nifias
de 5 a9 afios de grupos de viaje pendulares (%)

16,7 16,7

6@:1' 062 ec)o
N2 oS ael (eQ

B2021 H2022 H2023

En cuanto a la variabilidad entre 2022 y 2023 en el
acceso a intervenciones nutricionales de los nifios y
ninas menores de 10 anos, se destaca lo siguiente:

1. En Norte de Santander fue mayor el porcentaje
de nifos y nifas sin acceso a intervenciones
nutricionales, pasando de 53% a 60% en 2023.

2. Arauca y La Guajira mejoraron este indicador.
La Guajira paso de 56,5% en 2022 a 734% en 2023,
posiblemente debido al aumento de organizaciones
con acciones de nutricion en este departamento.

Porcentaje de nifios y nifias
menores de 10 afios que no recibieron
ninguna atencion nutricional

- Menor
- Mayor
Sin informacién
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Conclusiones y recomendaciones

- Aungue los porcentajes de inseguridad alimentaria en la poblacion refugiada y migrante con
vocacion de permanencia fue menor en 2023, se identificaron algunas brechas a nivel
departamental. Arauca, La Guajira y Bolivar reportaron cifras mas altas en el ano reciente; lo
cual representa que estos departamentos deben seguir siendo parte de la prioriza-
cionen la respuesta a la inseguridad alimentaria y nutricion para la poblacion refugiada
y migrante.

- Reconocer el potencial que tiene la respuesta en seguridad alimentaria y nutricion para integrarse
con otros programas liderados por cooperantes y/o los gobiernos locales, esto para facilitar la
vinculacion a programas de proteccion social, el acceso a los servicios de salud y la integracion
socioeconémica, clave para la reduccion de vulnerabilidad de la poblacion refugiada y migrante.

- Elbajo acceso a intervenciones nutricionales por parte de gestantes, ninos y nifias menores de 10
anos es una brecha a destacar especialmente en la poblacion en transito y pendulares. Mejorar la
visibilidad del deterioro de la situacion nutricional de los nifios y nifas refugiados y migrantes,
incrementar la financiaciony el nUmero de socios que realizan atencion nutricional, difusion de la
oferta disponible en servicios de nutricion pueden ser parte de las estrategias para reducir
esta brecha. Los departamentos con mayor prioridad son Cundinamarca y Bogota para mejorar la
oferta de servicios de nutricion para poblacion refugiada y migrante con vocacion de permanencia,
mientras que Narifo, Bogota y Valle del Cauca es relevante para los nifios y nifas en transito.

- Si bien hay mejoras en algunas practicas de alimentacion infantil, como la lactancia materna
exclusiva, el porcentaje de nifos y nifas con dieta minima aceptable continua en deterioro,
especialmente en la poblacion en movimiento. Se recomienda adaptar los programas de asistencia
alimentaria de acuerdo con la edad, mejorar el acceso a la informacion en temas de nutricion y
promover espacios de intercambio de experiencias alrededor de las practicas de alimentacion
infantil.
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