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Los cambios sociales, econémicos y politicos en Venezuela, durante la primera década del
siglo XXI, ocasionaron una crisis humanitaria y social que se evidencié en el cambio de perfil
migratorio, asi en 2010 de pais de destino turistico paso a pais de origen de migrantes. Esta
masiva migracién alcanzé cifras récord a nivel mundial, hasta el afio 2021 mas de 7 millones
de refugiados y migrantes venezolanos emigraron de su pais para mejorar su calidad de vida.
Debido a la precaria situacién en la que emprendieron la emigracion la mayoria de las personas
migrantes venezolanas buscaron refugio en paises de América Latina y el Caribe, siendo el Peru
el segundo pais que acogié mas poblacién migrante.

Pese al contexto de pandemia por COVID-19 que restringié la movilidad de personas vy el
ingreso de migrantes al Perd, se estima que, para fines del afio 2023, alrededor de 1,6 millones
de personas refugiadas y migrantes viviran en Peru. El ingreso de los refugiados y migrantes
venezolanos al Peru se inicié6 desde 2014, para 2015 habia en Perd 2351 venezolanos y en
2018 ya eran 728,120 refugiados y migrantes venezolanos, se increment6 de 30% a 870%). El
flujo de migrantes continud en los sucesivos afos hasta que en marzo de 2020 se decretd la
inmovilizacion social obligatoria por la pandemia de COVID-19.
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La situacion de los migrantes y refugiados venezolanos en Perd, que venian de una larga y penosa
travesia desde Venezuela, se vio mas afectada por el impacto de la pandemia. Las medidas de
restriccion de la movilizacién social, limitaron el desarrollo de las diversas actividades humanas
desde lo econémico hasta las atenciones de salud y con ello aumenté el desempleo, la reduccién
de ingresos, la inseguridad alimentaria y las restricciones de servicios basicos que afecté de forma
mas severa a los grupos vulnerables, como las personas migrantes y refugiadas venezolanas.

En el periodo 2020-2022, la sindemia COVID-19 e inseguridad alimentaria azoté a las
poblaciones mas pobres en el Peru; a esto se sumé la crisis alimentaria y energética a nivel
mundial por la guerra entre Rusia y Ucrania. Aunque el impacto de la pandemia y la guerra
fue decreciendo en el tiempo, la inseguridad alimentaria en Per( se mantuvo debido al clima
politico que se vio enrarecido desde 2021 con el cambio de Gobierno y las confrontaciones
entre el poder ejecutivo y legislativo que repercutié sobre la economia peruana; ademas de
la inflacién e incremento de precios de los alimentos, se produjeron movilizaciones sociales y
protestas violentas en varios puntos del pais. Sumado a ello, mas recientemente a inicios de
2023, el clima meteorolégico también contribuyd a que las condiciones sociales y econdmicas
del Peru se agudizaran con lluvias intensas en la costa peruana, sobre todo al norte donde hubo
inundaciones, deslizamientos y sequias en zonas de sierra.

Este devenir de sucesos ha configurado un escenario, que resume la crisis global y local, en el
que vive la poblacién migrante venezolana en el Perd. Ademas de la vulnerabilidad econdémica,
también se suma la vulnerabilidad social por carecer de redes de apoyo familiar en Perq, la
estigmatizacién de su origen por el aumento de la delincuencia y la prostitucién, el no poder
estar incluidos como beneficiarios de los programas sociales estatales y el bajo acceso a seguro
de salud, acceso a vivienda, servicios basicos y empleos dignos.

Accién contra el Hambre (ACH), consciente del impacto la crisis migratoria en el Perd, y ain
antes de la pandemia, desarrollé en agosto de 2019, un primer estudio para conocer las
caracteristicas multisectoriales (sociales y econdmicas) de las familias refugiadas y migrantes
venezolanas que residian en Lima Metropolitana. Ademas, realizé un segundo estudio en el
mes de marzo de 2021, (periodo en el que la pandemia de la COVID-19 se encontraba en el
pico maximo) para conocer la situacion socioecondmica de personas refugiadas y migrantes
de Venezuela residentes en Lima Metropolitana y a fines de febrero de 2022 realizé un tercer
estudio en un escenario que mostraba la caida de la tercera ola, una mayor cobertura de
vacunacion en todos los grupos poblacionales (incluyendo a los nifios de 5 a 11 afios), medidas
mas flexibles de movilizacion social y un incipiente crecimiento econémico.

El afo 2023 tuvo un inicio peculiar por el cambio repentino de la autoridad presidencial, las
protestas generalizadas en la zona sur del PerQ y las precipitaciones de lluvia inusuales para
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la costa peruana que en suma, moldearon nuevamente un contexto critico para la poblacién
migrante, por lo que Accién contra el Hambre, considerando la necesidad de contar con
informacién actualizada para el disefio de intervenciones y politicas, desarrollé el presente
estudio en marzo de 2023 para generar informacién actual sobre la situacién econdémica y
social de las personas refugiadas y migrantes de Venezuela residentes en Lima Metropolitana 'y
Callao, asi como los cambios ocurridos entre 2019, 2021 y 2023.

Se estima que para fines del 2023

1,6 MILLONES

de personas refugiadas y
migrantes viviran en Perd.

El

.

El presente documento muestra con detalle los objetivos del estudio,

la metodologia con la que se desarroll6 la investigacion, los resultados
encontrados, las conclusiones y recomendaciones del estudio que
busca ampliar la evidencia de los principales problemas que enfrenta
la poblaciéon migrante en el contexto del afio 2023. Esta informacion
puede aportar mas elementos para facilitar la integracidon entre las
personas migrantes y la poblacién de acogida; asi como, contribuir
al conocimiento, andlisis y debate entre socios, instituciones de
cooperacion y el Estado peruano que buscan generar condiciones
mas humanas para los migrantes y atenuar el impacto del movimiento
humano en las diferentes dimensiones de la sociedad para lograr una
convivencia adecuada entre todos los habitantes del Peru.
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recogida de manera presencial sobre aspectos socioeconémicos, demograficos, de seguridad
alimentaria, de salud, laborales y de apoyo social durante el mes de abril de 2023.

2.3. Objetivos del estudio

Obijetivo general

Conocer la situacién socioeconémica de personas refugiadas y migrantes de Venezuela que
residen en Lima Metropolitana y Callao en abril del afio 2023.

Obijetivos especificos

w P, s a) Identificar la composicién familiar y caracteristicas del lugar de
'F w residencia de las personas migrantes y refugiadas de Venezuela.

b) Caracterizar el perfil econémico de las familias migrantes

—
2.1. Antecedenl'es é verTezoIanas‘, asi como identificar las principales necesidades para
mejorar sus ingresos.

Accién contra el Hambre es una organizacion humanitaria internacional, neutral e independiente,
que lucha contra las causas y los efectos del hambre. Combate la desnutricién garantizando

¢) Estimar indicadores de seguridad alimentaria e identificar practicas

§
el acceso a agua segura, alimentos, formacién y cuidados basicos de salud. A través de sus \"’ de alimentacién en familias migrantes

actividades busca que nifas, ninos, mujeres y hombres de las poblaciones mas vulnerables

se liberen de la amenaza del hambre. Desde el 2019 implementa acciones de atencién al

movimiento migratorio de personas refugiadas y migrantes de Venezuela en el Perd, basadas —

en evidencias que son generadas periddicamente y permiten evaluar la situacién social y ' servicios de salud de familias migrantes venezolanas.
V7153

d) Identificar el perfil de salud y salud mental, asi como el acceso a

econdémica de esta importante poblacidon en situacién de vulnerabilidad y, a partir de ello,

construir participativamente estrategias y acciones efectivas y pertinentes, orientadas a los . e, - .
e) Determinar la participacion de familias migrantes venezolanas en

escenarios de personas, territorios y sistemas. e .
On I programas de apoyo al empleo y emprendimiento.

Q= . (< f) Determinar los niveles de violencia que afectan a las mujeres
2.2. Diseno del estudio o
) '\. \ venezolanas.
L 4

Se desarrollé un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Se analizaron los datos de las
personas refugiadas y migrantes de Venezuela que completaron la encuesta multisectorial
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Obijetivo secundario

Comparar la situacién socioeconémica de las personas migrantes y refugiadas de Venezuela
residentes en Lima Metropolitana y Callao el ano 2023 con la situacién reportada en esta
poblacién en los afios 2019 y 2021.

2.4. Poblacion objetivo

La poblacién o universo total del estudio estuvo constituida por la poblacién de hombres,
mujeres, niflos y nifas de nacionalidad venezolana, refugiados, solicitantes de refugio vy
migrantes que residen en los distritos de Lima Metropolitana y Callao en abril de 2023.

Seleccion de la muestra: La muestra del
estudio multisectorial 2023 fue recolectada de manera no
probabilistica debido a que la poblacién venezolana cambia
permanentemente su residencia por lo que es conveniente

Tamano de muestra

2.5. Diseno muestral

El tamano de muestra neto

se estimd en
considerar zonas o lugares con gran volumen de poblacién

3 74 venezolana. Por tanto, la seleccion de la muestra se realizé
personus siguiendo la estrategia muestral de ENPOVE 2022 que con
el propésito de tener una mejor representatividad dividié
a Lima Metropolitana y Callao en 5 zonas interdistritales,
asignando una cuota de muestra para cada zona:

aplicando la férmula para
estimar proporciones.

Tabla 1
DISTRIBUCION DE LA MUESTRA

Muestra de viviendas

1 Lima Norte 75
2 Lima Centro 75
3 Lima Este 75
4 Lima Sur 75
5 Callao 75

Total 375

W
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La capacidad de inferencia estd restringida inicamente a las personas migrantes y refugiadas que
respondieron la encuesta. Ademas, los datos recolectados provienen Unicamente de poblacién
venezolana que reside en Lima Metropolitana y Callao, por tanto, no puede ser utilizada para
realizar inferencia en poblacién residente en otras localidades del Perd.

Unidad de analisis: La unidad de anlisis para la mayoria de los indicadores son las
personas participantes en el estudio que respondieron la encuesta; en otros indicadores, el
hogar, las gestantes, las personas discapacitadas y las nifias y ninos menores de 5 anos.

Criterios de seleccion de los participantes: Paralaseleccion de los participantes
se aplicaron los siguientes criterios de seleccion:

a) Criterios de inclusion:

= Personas de 18 o mas afos que tienen una familia nuclear®y son refugiados o migrantes
venezolanos, de preferencia se encuestaron a los jefes de hogar.

= Personas que viven en algun distrito de Lima Metropolitana y Callao.
b) Criterios de exclusion:
= Personas que no acepten participar voluntariamente en el estudio.

= Personas que no completen toda la encuesta en las entrevistas presenciales.

2.6. Metodologia de la recoleccion de datos

a) Instrumento de recoleccién de datos:

Para la recoleccién de datos se elaboré un cuestionario electrénico usando el aplicativo
KoBoCollect para recoger informacion de indicadores econémicos, sociales, de seguridad
alimentaria, salud, laborales y de apoyo social y sanitarios, ademas, se incluyeron algunos
ejes del instrumento desarrollado para el estudio multisectorial en refugiados y migrantes
de Venezuela que viven en Lima Metropolitana y Callao.

Debido al contexto actual de remisién de contagios por COVID-19, las altas coberturas
de vacunacion contra esta enfermedad y la declaracion del fin de la emergencia por la
pandemia, la encuesta se desarrollé de manera presencial y los encuestadores recogieron

1 Se entiende por familia nuclear la conformada por esposo, esposa e hijos, o por uno de los padres e hijos.
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b)

la informacién entrevistando directamente a los participantes del estudio y llenando la
informacién en los cuestionarios electrénicos.

El instrumento de recoleccion de datos final quedd conformado por una seccién inicial que
presentaba el consentimiento informado para registrar la aceptacién de participar en el
estudio. Ademas, incluyd siete (8) ejes de estudio que se muestran a continuacion:

4) %) %

Caracterizacién Ingresos Seguridad alimentaria Salud
general econdémicos y nutricional
Y, Vil @
Higiene Salud Emergencia por Empleoy
mental lluvias intensas emprendimiento

Registro de datos

Elregistro de datos del estudio fue realizado por 20 personas encuestadoras entrenadas para
entrevistar a los participantes de manera presencial e ingresar los datos en el cuestionario
electrénico desarrollado en el aplicativo KoBoCollect. Antes de registrar las respuestas las
personas encuestadoras solicitaban el consentimiento informado de los participantesy sélo
en el caso de obtener la aceptacion a participar, aplicaban las preguntas del cuestionario.
La implementacion del cuestionario en modo digital en KoBoCollect permitié hacer un
seguimiento a las encuestas ingresadas al sistema, verificar la consistencia de los datos y
generar la base de datos del estudio.

o] =

2.7. Andlisis de datos
QG Por tanto, el plan de andlisis se enfocé en presentar de
Obijetivo - . presenat
manera descriptiva las caracteristicas socioeconémicas

El objetivo del estudio de esta poblacién. Ademas, se plante6 como objetivo

fue conocer la situacion secundario del estudio “Comparar la situacion

socioeconémica de las socioeconémica de las personas migrantes y refugiadas
personas migrantes y de Venezuela residentes en Lima Metropolitana y Callao el
refugiadas de Venezuela
residentes en Lima

Metropolitana.

afio 2023 (post pandemia) con la situacién reportada en
esta poblacion en los afios 2019 (pre pandemia) y 2021
(pandemia)”. Con la finalidad de cumplir con los objetivos de

investigacion planteados se realizaron dos tipos de analisis:

Andlisis descriptivo:

En la primera etapa se desarrollé un andlisis descriptivo con la finalidad de resumir los datos
sobre la situacion socioecondmica actual de la poblaciéon migrante venezolana en los siete
ejes de estudio. Las variables categéricas se describieron mediante frecuencias absolutas
y relativas, mientras que para la presentacién de las variables numéricas se utilizaron las
medidas de tendencia central y dispersion.

Analisis de diferencias:

a) En la segunda etapa se aplicé un andlisis de diferencias para comparar la situacion
socioecondmica actual (2023) de la poblacién de estudio con la reportada en los afios
2019 y 2021. Con esta finalidad, en el caso de las variables categdricas se compararon las
proporciones de los indicadores socioeconémicos a través de la prueba de chi cuadrado de
tendencia lineal o prueba exacta de Fisher. Por su parte para las variables cuantitativas se
compararon las medias o medianas (dependiendo de los supuestos de normalidad) a través
de la prueba ANOVA de una via o Kruskall-Wallis, respectivamente. En todos los casos, las
diferencias se consideraron significativas si el valor de probabilidad (valor de p) fue menor
de 0.05.

(o] 2
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2.8. Niveles de inferencia de los resultados

La capacidad de inferencia del estudio estd restringida Unicamente a las personas migrantes y
refugiadas que respondieron la encuesta. Ademas, los datos recolectados provienen Gnicamente
de poblacion venezolana que reside en Lima Metropolitana y Callao y no puede ser utilizada
para realizar inferencia en poblacidon residente en otras localidades del Peru.

2.9. Construccion de variables clave

El estudio incluyé indicadores para determinar los niveles de inseguridad alimentaria en la
poblacién de estudio, asi como las estrategias de afrontamiento frente a la insuficiencia de
alimentos y/o a la poca diversidad de los mismos. A continuacion, se describe la metodologia
de construccién de los indicadores de seguridad alimentaria y practicas de alimentacion.

a) Escala de Experiencia de Inseguridad Alimentaria (FIES: Food Insecurity Experience Scale 2°)

Esta escala mide la gravedad de la inseguridad alimentaria basdndose en preguntas sobre las
limitaciones en su capacidad de obtener alimentos suficientes. Consta de ocho preguntas
dicotémicas (si/no) cortas, estructuradas en tres niveles: incertidumbre/preocupacion,
cambios en la calidad de los alimentos y cambios en la cantidad de alimentos. Cada
pregunta otorga un puntaje de «1» si la respuesta es si y puntaje «O» si la respuesta es
negativa; luego se suman los puntajes de todas las preguntas y se procede a clasificar a las
familias, segln el siguiente criterio:

®= Inseguridad alimentaria moderada cuando el puntaje total se encuentra entre 4y 6
puntos.

= Inseguridad alimentaria severa cuando el puntaje total esta entre 7 y 8 puntos.

Considerando que la prevalencia de inseguridad alimentaria es un indicador de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS), los indicadores se expresan en dos categorias de la siguiente
forma: a) Prevalencia de Inseguridad alimentaria (incluye la inseguridad alimentaria tanto
moderada como severa) y b) Prevalencia de Inseguridad alimentaria severa.

2 Smith, M. D.; Rabbitt, M. P. & Coleman-Jensen, A. (2017). Who are the World's Food Insecure? New Evidence from the Food and Agriculture Organization’s
Food Insecurity Experience Scale. World Development. Volume 93. Pages 402-412, ISSN 0305-750X, https:/doi.org/10.1016/j.worlddev.2017.01.006.

3 Michael D. Smith, Woubet Kassa, Paul Winters. Assessing food insecurity in Latin America and the Caribbean using FAO's Food Insecurity Experience Scale,
Food Policy. Volume 71. 2017, Pages 48-61. ISSN 0306-9192. https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2017.07.005.
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b)

Puntaje de Diversidad Alimentaria en el Hogar (HDDS: Household Dietary Diversity Score?)

El cuestionario de diversidad alimentaria en el hogar es un instrumento que mide de forma
cualitativa el consumo de alimentos y refleja el acceso de las familias a una variedad de
alimentos, constituyendo una medida indirecta (proxy) de la adecuacion de nutrientes en
la dieta. El instrumento recoge informacion del consumo de alimentos del dia anterior
agregando la informacién, seglin doce grupos de alimentos.

Cada grupo de alimentos otorga un puntaje de «1» si la respuesta es si y «O» si es no; luego
se suman los puntajes de todas las categorias y con el puntaje total se procede a clasificar los
hogares, segun el nivel de diversidad alimentaria (tabla 2) aplicando los siguientes criterios:

Tabla 2

CLASIFICACION DE LOS NIVELES DE DIVERSIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

Puntaje

Diversidad alimentaria baja 1a3
Diversidad alimentaria media 4a5
Diversidad alimentaria alta 6a1l2

indice reducido de estrategias de afrontamiento (rCSI: Reduced Coping Strategies Index®)

Este indice es utilizado para evaluar las estrategias que enfrentan las personas que no
cuentan con suficiente comida.

En la encuesta se utilizé la version reducida que consta de cinco preguntas relacionadas con
estrategias de sobrevivencia frente al hambre. El instrumento pregunta por la frecuencia
con la que tuvo que recurrir a cada una de las cinco estrategias en la Gltima semana. Cada
estrategia de afrontamiento tiene una ponderacién de acuerdo a la severidad de la misma.
La frecuencia de dias en la semana se multiplica por el peso de severidad de la estrategia
y se obtiene un puntaje por cada pregunta; luego se suman todas las estimaciones para
obtener un puntaje total por hogar. A continuacion, en la tabla 3 se muestra un ejemplo:

4
5

FAO (2011). Guidelines for measuring household and individual dietary diversity. Food and Agriculture Organization of the United Nations, Rome, Italy.

Maxwell, D. & Caldwell, R. (2008). The Coping Strategies Index - Field Methods Manual (2nd ed). Cooperative for Assistance and Relief Everywhere, Inc.
(CARE). Used by Permission. Available from: http:/www.fsnnetwork.org/sites/default/files/coping_strategies_tool.pdf.
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Tabla 3

EJEMPLO DE APLICACION DE CRITERIOS PARA OBTENER EL PUNTAJE DEL
INDICE REDUCIDO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (rCSl)

Estrategias de afrontamiento Frich:lae:)cia Pc():lcil\?erla;:m I:)lcj)zgj:l'(:g:
severidad) (FxP)
Comer alimentos mas baratos o menos preferidos 5 1 5
Pedir prestados alimentos o ayuda de familiares 5 1 5
Reducir las porciones de comida 5 1 5
Disminuir el nimero de comidas 5 1 5

consumidas en el dia

Disminuir el consumo de los adultos para
alimentar a los mas pequenos

Puntaje total del hogar

d) Hacinamiento®:

El hacinamiento refiere a la relaciéon entre el nimero de personas en una vivienda y el
numero de cuartos disponibles para dormir. Dado que el acceso de los pobres a los recursos
es limitado, las instalaciones de vivienda que ocupan tienden a ser menos apropiadas y con
un menor nimero de habitaciones que aquellas disponibles para las personas no pobres.
Se considerd que hay hacinamiento cuando la relacion entre el nimero de personas que
residen en una vivienda y el nimero de habitaciones disponibles para dormir era mayor de
tres’ (Tabla 4).

Tabla 4

CALCULO DEL INDICADOR DE HACINAMIENTO

Estimacion

N° de personas que residen en la

.. <3: Sin hacinamiento
vivienda

N° habitaciones disponibles para dormir,
en la vivienda

>3: Hacinamiento

6 Feres, J.C., Mancero, X. (2001). El método de las Necesidades Basicas Insatisfechas (NBI) y sus aplicaciones en América Latina (2001). Santiago de Chile:
CEPAL.

7  Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2018). Condiciones de Vida de la Poblacién Venezolana que Reside en el Per(: Resultados de la “Encuesta
Dirigida a la Poblacién Venezolana que Reside en el Pais” ENPOVE 2018; Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI): Lima, Perd.
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Los resultados del estudio se presentan a continuacion considerando los siete ejes del estudio:
Caracteristicas generales, ingresos econdmicos, seguridad alimentaria y nutricional, salud,
higiene, salud mental, empleo y emprendimiento. Ademas, en la tGltima seccion de resultados se
presenta la comparacién entre los indicadores del afio 2023 con los afos 2021 y 2019.

3.1. Caracterizacion general

a) Caracteristicas del entrevistado

Las personas refugiadas o migrantes venezolanas que participaron del estudio tenian un
promedio de edad de 34,9 afios (Desviacion Estandar: 10,1), seglin grupos etarios predomina
el rango de 25 a 40 anos con casi el 60% de la poblacién, seguido por la categoria de mas
de 40 afios (26,3 %) y finalmente el grupo de 18 a 24 afios (14,2%). Respecto al sexo el 80%
de las personas participantes en el estudio eran de sexo femenino. Al indagar por el estatus
en la familia el 69% de las personas encuestadas se autodenomino jefa o jefe del hogar.
Ademas, en cuanto al nivel educativo, el 26,1% tenia estudios universitarios completos,
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un 11,1% estudios técnico superior completos, luego el 33,2% respondié educacion media
diversificada completa, mientras que el 4,5% tenia educacién basica completay solo el 1,6 %
con estudios de primaria o basicos incompletos (Tabla 5).

Tabla 5

CARACTERISTICAS GENERALES DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS

Caracteristicas

Grupo Etario

18-24 afos 54 /380 14,2
25-40 afios 226/ 380 59,5
>40 afios 100 / 380 26,3
Sexo

Hombre 76 /380 20,0
Mujer 304/ 380 80,0

Jefe (a) del Hogar
No 118/ 380 31,0

Si 262/ 380 69,0

Nivel Educativo

Sin Nivel 0/380 0,0
Preescolar 0/ 380 0,0
Educacion basica incompleta 6/ 380 1,6
Educacion basica completa 17 / 380 4,5
Educacion media diversificada incompleta 28/ 380 7.4
Educacion media diversificada completa 126 / 380 33,2
Técnico medio 12 /380 3,2
Técnico superior incompleta 14 / 380 3,7
Técnico superior completa 42 / 380 11,1
Superior universitaria incompleta 35/ 380 9,2
Superior universitaria completa 99 /380 26,1
Maestria/ doctorado 1/380 0,3

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia
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Por otra parte, al preguntar a las personas refugiadas y migrantes venezolanas por el
tiempo de residencia en el Per(, se encontré un tiempo promedio de 49,2 meses (Tabla 6).

Tabla 6

TIEMPO DE RESIDENCIA EN PERU (MESES)

Caracteristica Minimo Maximo

Cantidad de meses que vive en Peru ‘ 49,2 ‘ +20,9 ‘ 22,3 ‘ 85,20 ‘

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

El estudio también recabo informacion sobre el distrito
de residencia actual y encontré que los distritos con mayor
cantidad de personas que participaron de la encuesta
fueron Callao con 12,6%, San Juan de Miraflores y San
Martin de Porres cada uno con 9,5% y en tercer lugar
aparece el distrito de Ate con el 7,4% de las personas
encuestadas. Por su parte los distritos con menor
proporcion de poblacién participante en el estudio fueron
La Punta, Lurigancho - Chosica, Magdalena del Mar y
Miraflores cada uno con 0,3% (tabla 7).

Tabla 7

DISTRITO DE RESIDENCIA DE LAS PERSONAS ENCUESTADAS

Distrito
Callao 48 / 380 12,6
San Juan de Miraflores 36 /380 9,5
San Martin de Porres 36 /380 9.5
Ate 28 /380 74
Santa Anita 27 /380 7,1
Santiago de Surco 27 /380 71
Villa El Salvador 19 / 380 50
Comas 15/ 380 4,0
Bellavista 13/ 380 34
Chorrillos 12 / 380 3,2
Los Olivos 12/380 3,2
La Perla 11/ 380 2,9
El Agustino 7 /380 1,8
Surquillo 7 /380 1,8
La Victoria 6 /380 1,6
Lince 6 /380 1,6
Independencia 6/380 1,6
Jesus Maria 6/ 380 1,6
Puente Piedra 6 /380 1,6
San Juan de Lurigancho 6 /380 1,6
Lurin 5/380 1,3
San Miguel 5/380 1,3
La Molina 4/380 1,1
Lima 4 /380 11
Villa Maria del Triunfo 4 /380 11
Carmen de La Legua-Reynoso 3/380 0,8
Pueblo Libre 3/380 0,8
Rimac 3/380 0,8
San Borja 3/380 0,8
Ancén 2/380 0,5
Barranco 2/380 0,5
Brefia 2/380 0,5
San Luis 2/380 0,5
La Punta 1/380 0,3
Lurigancho 1/380 0,3
Magdalena del Mar 1/380 0,3
Miraflores 1/380 0,3

océ

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia
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En cuanto a los documentos de identificacion que poseian las personas refugiadas y
migrantes venezolanas se encontré que un 60, 3% poseia cédula de identidad venezolana
vigente, seguido por pasaporte vencido (43,4%) y luego cédula de identidad vencida (29%),
solo un 18,2% de personas encuestadas poseia pasaporte vigente y menos de 1% no tenia
ningun documento de identificacion (tabla 8).

Tabla 8

DOCUMENTOS DE IDENTIFICACION
QUE POSEE LA PERSONA ENCUESTADA

Caracteristicas

Cédula de identidad vigente 229 /380 60,3
Pasaporte vencido 165 / 380 43,4
Cédula de identidad vencida 110/ 380 29,0
Pasaporte vigente 69 /380 18,2
Certificado o partida de nacimiento 51/ 380 13,4
Ninguno 3/380 0,8

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracién: propia

Tabla 9

TIPO DE PERMISO MIGRATORIO QUE POSEE
LA PERSONA ENCUESTADA

Caracteristicas

Carné de extranjeria por especial residente (PTP) 136/ 380 35,8
Carné de Permiso Temporal de Permanencia (CPP) 113/ 380 29,7
No cuenta con un permiso migratorio 34 /380 9,0
Carné de extranjeria por calidad migratoria humanitaria (CMH) 33 /380 8,7
Carné de extranjeria por familiar de residente 28 /380 7.4
DNI 10/ 380 2,6
Carné de extranjeria por CPP 9 /380 2,4
Carné de extranjeria por refugiado 7 /380 1,8
Carnet de "solicitud" de refugio 3/380 0,8
Carné de extranjeria por trabajador residente 2/380 0,5
Carné de extranjeria por formacion residente 2 /380 0,5
Carnet de extranjeria por vulnerabilidad 2 /380 0,5
Otro tipo de carne de extranjeria 1/380 0,3

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

o] =
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En la tabla 9, se muestra la distribucion de los tipos de permiso migratorio que poseen las
personas refugiadas y migrantes venezolanas; al respecto se observa que un 35% tenia
Carné de extranjeria por especial residente (PTP), en tanto que el 29% de participantes del
estudio poseia el Carné de Permiso Temporal de Permanencia (CPP) y un 9% no contaba
con ningun tipo de permiso migratorio.

En el estudio también se le pregunté a las personas refugiadas y migrantes venezolanas
sobre la intencion de quedarse en el Per(; al respecto un 68,4% manifestd que si tiene
intencién de permanecer en el Per(; mientras que un 15,3% no sabia si permaneceria en
Peri (Tabla 10).

Tabla 10

INTENCION DE PERMANENCIA EN EL PERU

Caracteristicas | | %

Si 260/ 380 68,4
No 62 /380 16,3
No sabe / No responde 58 /380 15,3

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracién: propia

Composicion familiar

Por otra parte, el estudio encontré que las familias entrevistadas tenian en promedio 3,5
habitantes por hogar (rango de 1 a 8 habitantes). Respecto al nimero de miembros del
hogar que llegaron en el afio 2022, el promedio fue de 0,3 personas por hogar; mientras
gue el nimero de miembros del hogar que retornaron a Venezuela en el 2022, en promedio
fue de 0,1 personas por hogar (tabla 11).

Tabla 11

COMPOSICION FAMILIAR

Caracteristicas | Media

Numero de miembros del hogar 3,5 +1,6
Numero de miembros del hogar que llegaron en el 2022 0,3 +0.8
Numero de miembros del hogar que retornaron a Venezuela en el 2022 0,1 0,5

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracién: propia
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Ademas, se recogié informacion sobre algin familiar directo o consanguineo que posea
nacionalidad peruana y se encontré que el 64,2% de las personas refugiadas y migrantes
venezolanas no reportaban ningun familiar directo con nacionalidad peruana; evidenciando
falta de arraigo y de oportunidades para el uso de redes de proteccién en el Perd. Un
22,9% de participantes refirié que su hijo tenia nacionalidad peruana (Tabla 12).

Tabla 12

FAMILIAR CONSANGUINEO DIRECTO CON
NACIONALIDAD PERUANA

Caracteristicas
Ninguno 244/ 380 64,2
Padre/Madre 4 /380 11
Esposo(a) 8 /380 21
Hijo(a) 87 /380 22,9
Nieto(a) 13/ 380 34
Otros 24 / 380 6,3

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracién: propia

Respecto a la presencia de poblacién vulnerable en el hogar, se pregunté sobre la presencia
de gestantes, mujeres que dan de lactar, nifias y nifos menores de 5 afos y personas con
discapacidad y se encontré que solo en el 4,2% de hogares habia una gestante, mientras
que en el 30,5% de hogares encuestados habia nifias y ninos menores de 5 anos. En el
estudio también se preguntd por personas con discapacidad en el hogar; al respecto, se
hallé que en el 5,5% de hogares habia personas con discapacidad, al preguntar en estos
hogares si las personas con discapacidad habian sido registradas en CONADIS, solo el
9,5% respondié afirmativamente (tabla 13).

o] =
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Tabla 13

POBLACION VULNERABLE EN EL HOGAR

Caracteristicas

Presencia de gestantes en el hogar

Si 16 /380 4,2
No 364 /380 95,8
Presencia de menores de cinco afnos en el hogar
Si 116 / 380 30,5
No 264 /380 69,5
Personas con discapacidad en el hogar
Si 21/ 380 5,5
No 359 /380 94,5
Registro en CONADIS de la persona con discapacidad
Si 2/21 9,5
No 19/21 90,5

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

Acceso a programas de ayuda social

El estudio indagd por la recepcion de ayuda social en las personas refugiadas y migrantes
venezolanas en los Ultimos tres meses, es decir de enero a marzo de 2023 y encontré que
solo el 10% de las personas encuestadas recibié ayuda para afrontar el primer trimestre
del afno 2023 que se vio marcado por sucesos politicos violentos, inflacion econdémica y
precipitaciones pluviales inusuales (Tabla 14).

Al preguntar, entre las personas refugiadas y migrantes venezolanas que recibieron ayuda
social, sobre qué tipo de ayuda le brindaron, un 31,6% refirié que recibieron transferencia
de dinero, seguido por bono econémico de alguna institucion y alimentos con el 23,7%
en cada una de estas categorias. Luego un 28% de personas refirié otro tipo de ayuda;
mientras que un 7,9% refirié atenciones de salud y el mismo porcentaje indicé recibir
sesiones educativas (Tabla 14).
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Tabla 14

AYUDA SOCIAL EN LOS ULTIMOS TRES MESES (ENERO-MARZO 2023)

Caracteristicas

Ha recibido ayuda social de alguna institucion

Si 38/380 10,0
No 339 /380 89,2
No sabe/no recuerda 3/380 0,8
Tipo de ayuda recibida

Transferencia de dinero 12/ 38 31,6
Alimentos 9/38 23,7
Bono econémico de alguna institucion 9/38 23,7
Atencion de salud 3/38 7,9
Sesiones educativas 3/38 7.9
Apoyo socio emocional 1/38 2,6
SUNEDUY/ Colegiatura 1/38 2,6
Regularizacion Migratoria 1/38 2,6
Otro 11/38 28,9

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracién: propia

También se recabd informacion sobre los programas sociales que tiene el Estado Peruanoy
los resultados muestran que soélo el 2,4% de personas refugiadas y migrantes venezolanas
(9 personas) han oido de los programas sociales. Al indagar por el tipo de programa social
del que recibié informacién, destacé que un 66% de las personas encuestadas que oyeron
de los programas sociales refirid6 Qaliwarma, seguido por Comedores populares y Ollas
comunes con el 22,2% cada uno.

En cuanto a las gestiones para inscribirse en el programa social solo un 44,4% (4 de 9
personas) de las que oyeron informacién sobre programas sociales refirié haber hecho la
gestion y de este total el 50% (2 personas) lograron inscribirse en el programa Qaliwarma.
Considerando solo las familias con nifios de 3 a 17 anos, potenciales beneficiarios del
programa Qaliwarma, se totalizaron 204 familias encuestadas que podrian recibir este
programa social del estado; sin embargo, se encontré que Qaliwarma solo brindaba apoyo
alimentario al 1% de familias refugiadas y migrantes con nifios en edad escolar. Al preguntar
por el motivo de la no inscripcién en el programa social estatal (2 personas) un 50% refirié
que no tenia la informacion para hacer las gestiones y el otro 50% refirié no tener tiempo
para la gestién (Tabla 15).
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Tabla 15

PROGRAMAS SOCIALES DEL ESTADO PERUANO

Caracteristicas

Ha oido sobre los programas sociales del estado peruano

si 9 /380 2,4
No 371/38 97,6
Tipo de programa social estatal

QALIWARMA (alimentacion escolar) 6/9 66,7
Comedores Populares 2/9 22,2
Ollas Comunes 2/9 22,2
Seguro Integral de Salud 1/9 11,1
Otro 1/9 111
Ha realizado gestiones de inscripcion en el programa social estatal

Si 4/9 44,4
No 5/9 55,6
Logré inscribirse en el programa social estatal

Si 2/4 50,0
No 2/4 50,0
Programa social estatal al cual se inscribio

QALIWARMA (alimentacion escolar) 2/2 100,0
Comedores Populares 0/2 0,0
Ollas Comunes 0/2 0,0
Seguro Integral de Salud 0/2 0,0
Motivo de la no inscripcion en el programa social estatal

No tengo la informacidn necesaria para hacer las gestiones 1/2 50,0
No tengo tiempo para hacer las gestiones que me solicitan 1/2 50,0

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

Informacion de residencia

Respecto al tipo de vivienda que habitan las personas refugiadas y migrantes venezolanas
participantes del estudio se encontrdé que la mayoria vivia en un departamento (46,3%).
En cuanto a la tenencia de vivienda casi la totalidad de las personas encuestadas (97,4%)
refirié habitar una vivienda alquilada y sélo el 2,1% respondié que la vivienda era propia.

El estudio también incluyé informacion sobre hacinamiento y encontré que un 41,6%
de las personas refugiadas y migrantes venezolanas participantes del estudio vivian en
condiciones de hacinamiento; en tanto que un 2,6% no brindd informacién sobre este
aspecto.
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Al preguntar por los servicios basicos con que cuenta la vivienda se encontré que el 99,5%
de las viviendas contaba con agua conectada a la red publica, asi como desaglie conectado
a red publica; mientras que el servicio de electricidad estaba disponible en el 99,2% de
hogares. En otros servicios como internet o television por cable la disponibilidad del
servicio se reducia entre 45% a 16,8% respectivamente (Tabla 16).

Tabla 16

CARACTERISTICAS DE LA RESIDENCIA

Caracteristicas

Tipo de vivienda

Departamento 176 / 380 46,3
Habitacién/ Cuarto 171/ 380 45,0
Casa 29 /380 7,6
Hotel / Hospedaje 3/380 0,8
Otro 1/380 0,3
Tenencia de vivienda (No incluye albergue o refugio)

Alquilada 370/ 380 97,4
Propia 8 /380 21
Cedida / Prestada 2 /380 0,5
Hacinamiento en los hogares

Si 158 / 380 41,6
No 212/ 380 55,8
No reporta datos 10/ 380 2,6
Servicios con que cuenta la vivienda

Agua conectada a la red publica 378 /379 99,5
Desaglie conectado a la red Publica 378 /379 99,5
Electricidad 377 /379 99,2
Internet 171/ 379 45,0
Television por cable 64 /379 16,8
Teléfono fijo 14 / 379 3,7

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracién: propia

3.2. Ingresos econémicos

En las familias migrantes y refugiadas venezolanas se encontré que el nimero promedio
de personas que generaban ingresos fue de 1,6 personas por hogar (DE: 0,9). La mayor
proporcion de personas que generaban ingresos eran adultos hombres (71,6%), seguido
por adulto mujer (65,3%); también se encontré que en cuatro hogares la persona que
generaba los ingresos era un menor de 18 afios (Tabla 17).
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Al analizar la mayor fuente de ingresos en las familias encuestadas, destaca la categoria de
trabajo dependiente con casi el 60% de personas migrantes y refugiadas venezolanas que
refirieron este tipo de trabajo, seguido por trabajo independiente con un 38,5% (Tabla 17).

Tabla 17

GENERACION DE INGRESOS EN EL HOGAR

Caracteristicas

Tipo de persona que genera los ingresos

Adulto Hombre 272/ 380 71,6
Adulto Mujer 248 /380 65,3
Escolar Hombre (5 a 17 afios) 3/380 0,8
Escolar Mujer (5 a 17 anos) 1/380 0,3
No sabe / No responde 1/380 0,3
Mayor fuente de ingresos

Trabajo dependiente 224 / 379 59,1
Trabajo independiente 146 / 379 38,5
Trabajo dependiente e independiente 7 /379 1,9
No sabe / No responde 2/379 0,5

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

En la tabla 18, al comparar el ingreso econémico mensual promedio antes de la pandemia
con el ingreso promedio actual se encontré que aumenté de S/ 1115,0en 2019 aS/1638,9
en 2023 (Mediana de S/1400 y moda de S/1200); mostrando un incremento significativo
de 523,9 soles en este periodo (p<0,05). También se indagd por el gasto en alimentos del
hogar en el Ultimo mes (marzo 2023) que tuvo un promedio de S/582,1, lo que representa
el 35,5% del ingreso total (Tabla 18).

Tabla 18

INGRESOS ECONOMICOS EN EL HOGAR

Ingresos
Ingreso econémico mensual del hogar antes de la pandemia (2019) 1115,0 +740,8
Ingreso econémico mensual del hogar en el Gltimo mes (2023) 1638,9 +921,8
Gasto en alimentos en el Gltimo mes (marzo 2023) 582,1 +286,8

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracién: propia
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Otro aspecto considerado en el estudio fue el envio de remesas como parte de los
indicadores econdmicos de las personas migrantes y refugiadas venezolanas participantes
del estudio y se encontré que el 44% de personas encuestadas envio alguna remesa en
los Ultimos tres meses antes de la encuesta (Tabla 19). Ademas, se encontré que del total
de personas que enviaron remesas en los Ultimos 3 meses, el promedio de dinero enviado
fue de S/467 con desviacion estandar de: +492.1 (Mediana: S/300; valor minimo S/20 y
maximo de S/3500).

Al indagar por la percepcién del estado de las remesas respecto al afio anterior, el 49,7% de
participantes refirié que el monto de remesa respecto al afio anterior disminuyd; un 26,1%
indicé que el monto de remesa aumentd y un 20% de personas participantes que reportd
enviar remesas en los ultimos tres meses, considero que el monto de remesa se mantuvo
igual respecto al afio anterior (Tabla 19).

Tabla 19

REMESAS DE DINERO

Caracteristicas

Envio de remesas de dinero en los tltimos tres meses

Si 165/ 375 44,0
No 210/ 375 56,0
Estado de las remesas respecto al afio anterior

Ha disminuido 82/ 165 49.7
Ha aumentado 43/ 165 26.1
Se ha mantenido igual 33/ 165 20.0
No enviaba remesas el afio pasado 5/165 3.0
No me encontraba en Perd 1/165 0.6
No sabe / No responde 1/165 0.6

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

En cuanto a los aspectos necesarios para mejorar sus ingresos, en la tabla 20 se observa
que el 60% de las personas migrantes y refugiadas venezolanas participantes del estudio
demandaba capacitacién en empleo y emprendimiento, casi la mitad de participantes
indicaban como necesarios los créditos econémicos con bajos intereses (47,1 %), seguido
por acceso a capital de trabajo (45,5%) y las bolsas de trabajo (36,6%); otras necesidades
importantes fueron la regularizacion del estatus migratorio (21,8%) y contar con guarderia
de cuidado infantil (14,7%).

W
o

Por su parte, destacaron como las principales necesidades en el hogar tener alimentos que
fue referido por un 65% de personas migrantes y refugiadas venezolanas participantes del
estudio, luego el acceso a servicios de salud (58,2%), seguido por generacién de ingresos/
empleo (44%). También se mencionaron como otras necesidades importantes en el hogar
la asistencia para regularizar la situacién migratoria y la educacién/capacitaciéon cada una
con 22,4% vy articulos no alimentarios (ropa/cuidado personal) que fue mencionado por el
14%de personas encuestadas (Tabla 20).

Tabla 20

ASPECTOS PRINCIPALES PARA MEJORAR LOS INGRESOS ECONOMICOS

Caracteristicas

Aspectos necesarios para mejorar los ingresos econémicos

Capacitacion en empleo y emprendimiento 228/ 380 60,0
Crédito econémico con bajos intereses 179 / 380 47,1
Acceso a capital para un negocio 173/ 380 45,5
Bolsas de Trabajo 139 / 380 36,6
Regularizacién del estatus migratorio 83 /380 21,8
Guarderia de cuidado infantil 56 /380 14,7
Revalidacién del titulo profesional o técnico 51 /380 13,4
Competencias en negocios digitales 40/ 380 10,5
Convalidaciéon SUNEDU / Colegiaturas 9 /380 2,4
Otros 2/380 0,5
No sabe / No responde 21/ 380 55
Principales necesidades en el hogar

Alimentos 247 / 380 65,0
Acceso a servicios de salud 221/ 380 58,2
Generacion de ingresos/ empleo 167 / 380 44,0
Asistencia para regularizar la situacién migratoria y/o estatus de refugiado 85/ 380 224
Educacién y capacitacion 85/ 380 22,4
Articulos no alimentarios (ropa/ cuidado personal, etc.) 53/ 380 14,0
Alojamiento 45 / 380 11,8
Esparcimiento y diversiéon 41 /380 10,8
Reunificacién familiar 30/ 380 7.9
Acceso a servicios de salud mental 26 /380 6,8
Otra necesidad 5/380 1,3
No tengo necesidad 4 /380 1,1
Acceso a servicios de agua y/o desagtlie 1/380 0,3

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia
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Considerando que el 14% de las personas participantes del estudio mencionaron como una
necesidad importante el contar con guarderia infantil, el estudio indagd sobre qué persona
o institucion se hace cargo del cuidado del niflo mientras los padres trabajan, y se encontré
que casi la mitad de las familias refugiadas y migrantes venezolanas recurren a familiares y
parientes para el cuidado del nifio (47,7%); mientras que el 26,6% de padres lleva al nifio al
trabajo, en tanto que otro 23% de nifios se quedan solos en el hogar. También se encontré
que solo el 14,9% de familias accede a una cuna/colegio para el cuidado del nifio mientras
trabajan los padres y un 3,2% lo encarga a los vecinos (Tabla 21).

Tabla 21

PERSONA/INSTITUCION QUE CUIDA AL NINO CUANDO LA MADRE TRABAJA

Caracteristicas
Con familiares y parientes 106/ 222 47,7
Se lo lleva, cuando trabaja o cuando busca trabajo 59 /222 26,6
Se quedan solos en el hogar 51/222 23,0
En la cuna / colegio 33/222 14,9
Con vecinos/as 7 /222 3.2
Con amigos/as 4/222 1,8

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

Al analizar el acceso a servicios financieros se observé que en el 80,5% de las familias
refugiadas y migrantes venezolanas alguna persona del hogar contaba con cuenta bancaria
en el Per(; en la mayoria de casos el titular de la cuenta bancaria era la persona encuestada
(77,1%), seguido por la pareja (esposo o esposa) con el 42,8%; mientras que un 0,7% refirié
que la titular de la cuenta bancaria era la amiga (Tabla 22).
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Tabla 22

CUENTA BANCARIA EN EL PERU

Caracteristicas

Alguien en el hogar tiene cuenta bancaria en Pert

Si 306 / 380 80,5
No 74/ 380 19,5
Titular de la cuenta bancaria

Encuestado(a) 236/ 306 77,1
Esposo 131/ 306 42,8
Hijo (a) 26 /306 8,5
Madre 11/ 306 3,6
Padre 6/ 306 2,0
Hermano(a) 12 / 306 3,9
Amiga 2 /306 0,7
Otros familiares 12 / 306 3,9

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracién: propia

Nino en un albergue que
acoge a familias migrantes
venezolanas en Lima.

ABEL TRILLO
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3.3. Seguridad alimentaria y nutricional

a)

Escala de experiencia de inseguridad alimentaria (FIES)

El estudio analizé la situacion de seguridad alimentaria y nutricional de las personas
refugiadas y migrantes venezolanas para lo cual se aplico la escala FIES que mide la
inseguridad alimentaria basada en la experiencia desde la preocupacién por no tener
suficientes alimentos, hasta la dura experiencia de pasar hambre. La tabla 23 muestra los
resultados de las experiencias de inseguridad alimentaria en los ultimos 30 dias antes de
la encuesta y destaca que un 74,7% de hogares encuestados hubo preocupacién por no
tener suficientes alimentos por falta de dinero; mientras que el 68,2 % indicaron que en el
ultimo mes han comido poca variedad de alimentos debido a la falta de dinero, en tanto
gue un 59,7% de familias refugiadas y migrantes venezolanas encuestadas, reporté que en
el ultimo mes tuvieron que comer menos de lo usual por falta de dinero.

Respecto a los indicadores de mayor severidad de la inseguridad alimentaria, se encontré
que en el 47,4% de hogares encuestados tuvieron que “saltar” (dejar de comer) alguna
comida del dia por falta de dinero; mientras que el 45,8% se quedd, en algin momento de
los ultimos 30 dias, sin alimentos por falta de dinero. Asimismo, el 40,8% de las familias
encuestadas indicé que algliin miembro del hogar sintié hambre, pero no comié por falta
de dinero, en los ultimos 30 dias. Respecto a la manifestacion mas dura de la inseguridad
alimentaria, el hambre se encontré que el 16,1% de familias refugiadas y migrantes
venezolanas reportd que algiin miembro del hogar pasé hambre todo un dia en el periodo
de estudio (Tabla 23).

Tabla 23

SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ESCALA FIES, ANO 2023

Preguntas de la escala FIES

En el hogar se han preocupado por no tener suficientes alimentos por falta de dinero

Si 284 /380 74,7
No 96 /380 253
Los miembros del hogar no han podido comer alimentos saludables y nutritivos por falta de dinero

Si 221/ 380 58,2
No 159/ 380 41,8
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Tabla 23

SEGURIDAD ALIMENTARIA SEGUN ESCALA FIES, ANO 2023

Preguntas de la escala FIES

Los miembros del hogar han comido poca variedad de alimentos por falta de dinero

Si 259 /380 68,2
No 121/ 380 31,8
Los miembros del hogar han tenido que dejar de desayunar, almorzar o cenar porque no tenian suficiente dinero

Si 180/ 380 47,4
No 200/ 380 52,6
Los miembros del hogar han tenido que comer menos de lo usual por falta de dinero

Si 227 /380 59,7
No 153/ 380 25,2

Se ha quedado sin alimentos en su hogar por falta de dinero

Si 174 / 380 45,8
No 206 / 380 54,2
Algin miembro del hogar ha sentido hambre, pero no comié por falta de dinero

Si 155/380 40,8
No 225/ 380 59,2
Algin miembro del hogar ha dejado de comer todo un dia por falta de dinero

Si 61/380 16,1
No 319/ 380 83,9

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracién: propia

La tabla 24 muestra que la prevalencia de inseguridad alimentaria en los hogares de las
personas refugiadas y migrantes venezolanas entrevistadas en marzo de 2023, fue de
60,5% de hogares (incluye los niveles de inseguridad alimentaria moderada y severa) y un
25,8% en inseguridad alimentaria severa (tabla 24).

Tabla 24

PREVALENCIA DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA

Niveles

Inseguridad alimentaria severa

Inseguridad alimentaria 230/ 380 60,5
98 /380 25,8

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracion: propia
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b) Puntaje de la diversidad alimentaria del hogar (HDDS) Ademas, se encontré que el 26,6 % de hogares de personas refugiadas y migrantes

En cuanto a la diversidad alimentaria del hogar, los datos de la tabla 25 muestran que la
mayoria de los hogares encuestados consumio, el dia anterior a la encuesta, alimentos
del grupo de cereales (94,7 %), seguido por huevos (57,1%), pollo (54,7%); otros grupos
de alimentos que se consumieron en mas del 30% de las familias refugiadas y migrantes
venezolanas fueron verduras (47,9%), aceites y grasas (45%), raices y tubérculos (38,2%),
leche y productos lacteos (37,9%), menestras y frutas cada uno con 33,4%. Por su parte los
grupos de alimentos menos consumidos fueron pescados y mariscos (12,4%), productos
carnicos procesados (11,6 %) y dulces y postres (10%).

Tabla 25

DIVERSIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

Caracteristicas

Alimentos consumidos en el hogar el dia anterior a la encuesta

Cereales (trigo, avena, quinua, arroz, pan, fideos, etc.) 360 / 380 94,7
Raices y tubérculos (papas, camote, yuca, etc.) 145/ 380 38,2
Verduras (espinacas, acelgas, lechuga, tomate, cebolla, etc.) 182 /380 47,9
Frutas 127 / 380 334
Carne de res, cerdo, cordero 79 / 380 20,8
Pollo 208 / 380 54,7
Pescado y mariscos 47 / 380 12,4

Productos carnicos procesados (hamburguesa, chorizo, hot dog, nuggets,

embutidos, etc.) 44/380 116
Huevos 217 / 380 57,1
Menestras (frijoles, lentejas, alverjitas, garbanzos, caraotas,) 127 / 380 334

Leche y productos lacteos (leche o yogur (al menos un vaso), queso, otros productos
lacteos. NO CONSIDERA margarina, mantequilla o pequefas cantidades de leche 144 / 380 37,9
para té / café)

Aceites y grasas (aceite de cocina, mantequilla, margarina, otras grasas / aceites) 171/ 380 45,0

Dulces y postres (pasteles, aztcar, miel, mermelada, etc. No considera

gaseosas, caramelos, bebidas azucaradas, etc. 38/380 100

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracién: propia
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c

venezolanas tenian diversidad alimentaria baja; mientras que un 33,4% presentaba
diversidad alimentaria alta (Tabla 26).

Tabla 26

GRUPOS DE DIVERSIDAD ALIMENTARIA

Caracteristicas

Grupos de diversidad alimentaria

Diversidad alimentaria baja (1 a 3 grupos de alimentos) 101/ 380 26,6
Diversidad alimentaria media (4 a 5 grupos de alimentos) 152 / 380 40,0
Diversidad alimentaria alta (6 a 12 grupos de alimentos) 127 / 380 33,4

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

Diversidad alimentaria en jefes del hogar

Al indagar por la diversidad alimentaria de los jefes del hogar seglin sexo se encontré que,
el dia anterior a la encuesta la mayoria de mujeres refugiadas y migrantes venezolanas
consumio principalmente los siguientes grupos de alimentos cereales (93,1%), seguido por
pollo (54,3%), huevos (54%), luego verduras (42,1%) y aceites y grasas (38,5%); mientras
que los grupos de alimentos menos consumidos fueron pescados y mariscos (9,9%),
dulces y postres (9,5%) y productos carnicos procesados referido por el 7,9 % de mujeres
refugiadas y migrantes venezolanas (Tabla 27).

Por su parte la diversidad alimentaria en los jefes del hogar varones, muestra que los
alimentos de mayor consumo en este grupo fueron cereales (93,1%), seguido por pollo
(54,6%), huevos (54%), luego verduras (42,1%) y aceites y grasas (38,5%); mientras que
los grupos de alimentos menos consumidos fueron pescados y mariscos (9,9%), dulces y
postres (9,5%) y productos carnicos procesados referido por el 7,9% de jefes del hogar
varones refugiados y migrantes venezolanos; este perfil de consumo resulto ser muy similar
al de jefes del hogar mujeres (Tabla 27).
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Tabla 27

DIVERSIDAD ALIMENTARIA EN JEFES DEL HOGAR, SEGUN SEXO

Caracteristicas

Alimentos consumidos en el hogar el dia anterior a la encuesta, por jefes del hogar de sexo femenino

Cereales (trigo, avena, quinua, arroz, pan, fideos, etc.) 283/ 304 93,1
Raices y tubérculos (papas, camote, yuca, etc.) 96 / 304 31,6
Verduras (espinacas, acelgas, lechuga, tomate, cebolla, etc.) 128 / 304 42,1
Frutas 92 /304 30,3
Carne de res, cerdo, cordero 51/ 304 16,8
Pollo 166 / 304 54,6
Pescado y mariscos 30/ 304 9.9

Productos carnicos procesados (hamburguesa, chorizo, hot dog, nuggets,

embutidos, etc.) 24 / 304 79
Huevos 164 / 304 54,0
Menestras (frijoles, lentejas, alverjitas, garbanzos, caraotas,) 87 /304 28,6

Leche y productos lacteos (leche o yogur (al menos un vaso), queso, otros
productos lacteos. No considera margarina, mantequilla o pequefias cantidades 83 /304 27,3
de leche para té / café)

Aceites y grasas (aceite de cocina, mantequilla, margarina, otras grasas / aceites) 117 / 304 38,5

Dulces y postres (pasteles, aztcar, miel, mermelada, etc. No considera gaseosas,

caramelos, bebidas azucaradas, etc. 29/304 9.5

Alimentos consumidos en el hogar el dia anterior a la encuesta, por jefes del hogar de sexo masculino

Cereales (trigo, avena, quinua, arroz, pan, fideos, etc.) 74 /76 97,4
Raices y tubérculos (papas, camote, yuca, etc.) 35/76 46,1
Verduras (espinacas, acelgas, lechuga, tomate, cebolla, etc.) 41/76 54,0
Frutas 18/76 23,7
Carne de res, cerdo, cordero 28/76 36,8
Pollo 34/76 447
Pescado y mariscos 5/76 6,6

Productos carnicos procesados (hamburguesa, chorizo, hot dog, nuggets,

embutidos, etc.) 10/ 76 13,2
Huevos 38/76 50,0
Menestras (frijoles, lentejas, alverjitas, garbanzos, caraotas,) 24 /76 31,6

Leche y productos lacteos (leche o yogur (al menos un vaso), queso, otros
productos lacteos. No considera margarina, mantequilla o pequefas cantidades 27 /76 35,5
de leche para té / café)

Aceites y grasas (aceite de cocina, mantequilla, margarina, otras grasas / aceites) 35/76 46,1

Dulces y postres (pasteles, aztcar, miel, mermelada, etc. No considera gaseosas,

caramelos, bebidas azucaradas, etc. 8/76 105

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracién: propia
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d)

indice reducido de estrategias de afrontamiento (rCSl)

Otro indicador de la situacién alimentaria y nutricional de familias vulnerables es el indice
reducido de estrategias de afrontamiento; estas estrategias son los mecanismos o ajustes
que realizan las familias para tratar de mantener la alimentaciéon y sobrevivir frente al
hambre. En la tabla 28 se observa que, en los ultimos siete dias, la estrategia mas empleada
por los hogares encuestados fue comer alimentos mas baratos que alcanzé al 83% de las
familias, mientras que el 60,3% de familias participantes del estudio tuvo que reducir las
porciones de las comidas. Ademas, se encontré que otras estrategias de afrontamiento
mas severas como disminuir el consumo de comidas en el dia y disminuir el consumo de
alimentos en los adultos para alimentar a los nifos se aplicaron en el 51,8% y 41,3% de
hogares respectivamente (Tabla 28).

En la misma tabla 28, se aprecia que al analizar la frecuencia con que se aplicaron las
estrategias de sobrevivencia, destaca en la E1 (Comer alimentos mas baratos) que se aplicé
todos los dias en la dltima semana en el 35,2% y que un 22% de familias lo aplicé 3 dias
de los ultimos 7 dias. Respecto a la E2 (prestarse alimentos o ayuda) se encontrd que fue
aplicada 2 dias en el 28% de hogares en la Gltima semana, seguido por un dia que alcanzé
al 26,8% de familias refugiadas y migrantes venezolanas. En cuanto a la E3, el 26,6% de
familias reconocié que (redujo las porciones de comida todos dias en la Gltima semana,
mientras que el 21% lo hizo tres dias en el mismo periodo. La E4 (Disminuir el nimero
de comidas en el dia) fue aplicada por el 27,9% de familias dos dias, el 22,8% tres dias;
mientras que un 21,8% lo hizo los siete dias en la Ultima semana. Finalmente, respecto a la
E5 (Disminuir el consumo de alimentos en los adultos para alimentar a los nifos), el 23,6 %
de hogares encuestados aplicé esta estrategia todos los dias de la Gltima semana, mientras
que el 22,9% de familias refugiadas y migrantes venezolanas lo hizo tres dias y un 22,3%
uso esta estrategia dos dias en el periodo de estudio (Tabla 28).
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Tabla 28

HOGARES QUE APLICARON ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
EN LA ULTIMA SEMANA Y NUMERO DE DiAS

E1: Comer E2: Pedir E3: Reducir las E4: Disminuir E5: Disminuir
alimentos mas prestados porciones de el nimero el consumo de
baratos o menos alimentos comidas de comidas alimentos de
Caracteristicas preferidos o ayuda a consumidas en los adultos para
familiares el dia alimentar a los
mas pequenos

Con T Lo [ [om [ [ [ % [ [ %

Uso de estrategias para el afrontamiento

Si 318 /380 83,7 142 /380| 374 |229/380 60,3 197 /380| 51,8 157 /380| 41,3
No 62 /380 13,0 |238/380| 54,2 151/ 380 25,0 183/380| 37,9 223/380| 51,2
Numero de dias que aplicé estrategias
1 31/318 9,7 38/142 26,8 18 /229 7.9 23/197 11,7 19 /157 12,1
2 39/318 12,3 41/ 142 28,9 45 /229 19,7 55/197 27,9 35/157 22,3
3 70/ 318 22,0 24 /142 16,9 48 /229 21,0 45 /197 22,8 36 /157 22,9
4 31/318 9,7 9 /142 6,3 30/ 229 131 13/197 6,6 13/ 157 83

5 25/318 7.9 7/142 4.9 20/ 229 8,7 13/197 6,6 11/157 7,0
[ 10/ 318 3,1 1/142 0,7 7/229 31 5/197 2,5 6 /157 3.8
7 112/318| 352 22/142 15,5 61/229 26,6 43 /197 21,8 37 /157 23,6

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracién: propia

También se estimé el promedio de dias en los que se aplicaron las estrategias de
afrontamiento en los Ultimos siete dias y se encontré que destacan la E1 con 3,7 dias en
promedio, seguida por la E3 con 2,5 dias, en tanto que la estrategia con menor nimero de
dias en promedio fue la E2 con una media de 1,1 dias (tabla 29).

Tabla 29

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (PROMEDIO DE DiAS)

Estrategias Promedio de dias (DE)
Promedio de dias que tuvo que:
E1: Comer alimentos mas baratos o menos preferidos 3,7 (£2,6)
E2: Pedir prestados alimentos o ayuda a familiares 1,1 (£1,9)
E3: Reducir las porciones de comida 2,5 (£2,6)
E4: Disminuir el nimero de comidas consumidas en el dia 1,9 (£2,4)
E5: Disminuir el consumo de los adultos para alimentar a los mas pequefios 1,6 (+2,3)

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

W
o

e)

La tabla 30 presenta los resultados del puntaje promedio del indice de las estrategias de
afrontamiento, al respecto se encontré que el puntaje total del rCSI fue de 15,6 (DE:14,1)
en la poblacién de estudio. La estrategia con mayor puntaje promedio fue la E4 que obtuvo
5,7 (DE: 7,1), seguida por la E1 con un puntaje de 3,7 (DE: 2,6), la estrategia con menor
puntaje fue la estrategia 5: con 1,6 de puntaje promedio (Tabla 30).

Tabla 30

PUNTAJE PROMEDIO DEL iNDICE DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

Estrategias Promedio de dias (DE)
E1: Comer alimentos mas baratos o menos preferidos 3,7 (£2,6)
E2: Pedir prestados alimentos o ayuda a familiares 2,2 (£3,8)
E3: Reducir las porciones de comida 2,5 (£2,6)
E4: Disminuir el nimero de comidas consumidas en el dia 5,7 (£7,1)
E5: Disminuir el consumo de los adultos para alimentar a los mas pequefios 1,6 (+2,3)
Puntaje total del indice de estrategias de afrontamiento (rCSl) 15,6 (+14,1)

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracién: propia

Total de comidas principales del dia en los miembros del hogar

El estudio también preguntd por el niUmero total de comidas el dia anterior de la encuesta
y en la tabla 31 se aprecia que la persona encuestada tiene el promedio de comidas en el
dia mas bajo en el hogar (2,5), seguido por el esposo/esposa (2,6); mientras que el mayor
promedio lo tienen los niflos menores de 5 afos (3,1) y luego los nifios de 6 a 10 afos
(Tabla 31)

Tabla 31

NUMERO TOTAL DE COMIDAS PRINCIPALES EN EL DiA

Caracteristicas

Encuestado (a) 2,5 +0,6
Esposo (a) 2,6 +0,6
Hijo menor de 5 afios (infantes y preescolares) 3,1 +0,7
Hijo de 6 a 10 afios (Escolares) 3,0 +0,8
Hijo de 11 a 18 afios (Adolescentes) 2,8 +0,6
Adultos mayores de 60 afnos 2,7 +0,6

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia
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a)

Ocurrencia de enfermedades en el hogar en el Gltimo mes

Para conocer el acceso a los servicios de salud de las personas refugiadas y migrantes
venezolanas se indagd sobre la ocurrencia de enfermedades en el hogar en el Gltimo mes
y se encontré que las mas frecuentes fueron las enfermedades respiratorias o alergias que
afectaron al 27,9% de hogares, seguido por enfermedad diarreica con un 19,7% y luego
problemas de salud mental en el 19,2% las personas refugiadas y migrantes venezolanas.
Ademas, un 3,7% de hogares reporté algiin problema de malnutriciéon y el 36,3% refirié
que en el Ultimo mes no ocurrieron enfermedades en el hogar (tabla 32).

Al preguntar entre los hogares que tuvieron alguna enfermedad en el Ultimo mes, sobre
el lugar al que acudié para atenderse, se observé que el 39,3% no buscé atencion, el 19%
buscé atencion en centros de salud del MINSA, un 14,9% reconocié que se automedico,
en tanto que el 14,5% de personas encuestadas refirié acudir por la atencién en salud a la
farmacia o botica (Tabla 32).

También se indagd por el padecimiento de enfermedades crénicas en las personas
refugiadas y migrantes venezolanas, al respecto se encontré que el 26,3% de personas
encuestadas reconocieron padecer de alguna enfermedad croénica, en tanto que un 0,5%
no sabe o no recuerda si tiene este tipo de enfermedad (Tabla 32).

En cuanto a las enfermedades crénicas mas frecuentes se encontré que el asma afecté al
27% de las personas refugiadas y migrantes venezolanas, otra enfermedad frecuente fue
la hipertensién arterial que fue reportada por el 22% de las personas encuestadas, luego
destacé la artritis con un 11% de personas encuestadas, seguida por Colesterol que afecto
al 10% de las personas refugiadas y migrantes venezolanas. Al preguntar por tratamiento
recibido en el Peru para la enfermedad crénica referida, el 72% de las personas encuestadas
respondid que no recibe tratamiento; el 16% refirid que, si recibe el tratamiento, pero
no con la frecuencia necesaria; mientras que el 12% recibe el tratamiento de manera
adecuada, (Tabla 32).
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Tabla 32

OCURRENCIA DE ENFERMEDADES EN EL HOGAR

Caracteristicas

Enfermedades ocurridas en el tltimo mes

Enfermedad respiratoria o alergia

Enfermedad diarreica

Molestias o problemas de salud mental, como: depresion, miedo, enojo,

ansiedad, estrés, etc.

Enfermedad como gastritis o ulceras gastrointestinales

Enfermedades de la piel

Malnutricién como anemia o desnutricién

Parasitosis
Recaida de enfermedad crénica

Accidentes

Infecciones de transmision sexual
Infarto

Derrame cerebral / paralisis

Otro

No presentd ningiin problema

Lugar donde acudio por la enfermedad

No busco atencion
Posta o Establecimiento de salud MINSA

Se automedico

Farmacia o botica
Consultorio particular

Centro de atencién EsSalud

Clinica particular
Otro

No sabe / No recuerda
Padecimiento de enfermedad crénica
No

Si

No sabe / No recuerda

106 / 380
75/ 380

73/ 380

31/380
30/ 380
14 /380
8/ 380
8/380
8/380
2/380
1/380
1/380
28 /380
138 /380

95/ 242
46 /242
36/ 242
357242
10/ 242
717242
5/242
4/242
4/ 242

278 / 380
100/ 380
2/380

27,9
19,7

19,2

8,2
7.9
3,7
2,1
2,1
2,1
0,5
0,3
0,3
74
36,3

39,3
19,0
14,9
14,5
4,1
2,9
2,1
1,7
1,7

73,2
26,3
0,5
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b)

Tabla 32

OCURRENCIA DE ENFERMEDADES EN EL HOGAR

Caracteristicas

Tipo de enfermedad crénica

Asma 27 /100 27,0
Hipertension 22 /100 22,0
Artritis 11/ 100 11,0
Colesterol 10/ 100 10,0
Enfermedad del corazén 4/100 4,0
Reumatismo 3/100 3,0
Diabetes 3/100 3,0
Obesidad 3/100 3,0
Cancer 1/100 1,0
Otras infecciones de transmision sexual 1/100 1,0
Otras 13/ 100 13,0
Recibe tratamiento para su enfermedad crénica

Si, con la frecuencia necesaria 12 /100 12,0
Si, pero no con la frecuencia necesaria 16 / 100 16,0
No recibe tratamiento 72 /100 72,0

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

Acceso a los servicios de salud en el altimo mes

En relacion al acceso a los servicios de salud infantil, en la tabla 33 se encontré que en el
23,4% de hogares de personas refugiadas y migrantes venezolanas habia nifios menores de 3
afnos. De este total de nifios un 13,5% no tenia Seguro Integral de Salud (SIS); al indagar por
los motivos por los cuales los nifios no contaban con el SIS destacé que las madres no tenian
los documentos que solicita el SIS (41,7%), luego un 33,3% refirid que no podia ir a inscribirlo
porque trabaja todo el dia y un 16,7% mencioné que le cobran para inscribirlo en el SIS.

Respecto a las prestaciones de salud infantil especificas, se aprecia que casi el 40% de
ninos de las familias refugiadas y migrantes venezolanas no recibié Control de Crecimiento
y Desarrollo (CRED) en los ultimos tres meses; a pesar de que estaban en la edad que le
corresponden un control como minimo cada tres meses. Las razones para no recibir el control
CRED mas frecuentes fueron que “No he tenido tiempo para llevar al nifio al control CRED”
(31,4%), seguido por “No tengo dinero para pagar la atencién del nifio” referido por el 20%
de personas encuestadas y luego “El menor no tiene SIS” con 14,3% (Tabla 33).
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Al indagar por la vacunacién de los niflos menores de 3 aios, se encontré que el 76,4%
recibio todas las vacunas, un 14,6% recibié solo algunas vacunas; mientras que un 5,6% no
habia sido vacunado y un 3,4% no sabia si el nifio menor de 3 afos habia sido vacunado.
Entre las razones que explican la falta de vacunacion completa en los nifios menores de 3
anos, en la tabla 33, se observa que aparece en primer lugar la falta de tiempo para llevar
al nifio a la vacunacion (33,3%), seguido por “Desconozco donde lo pueden vacunar” y “El
menor no tiene SIS" cada uno con 11,1%.

Otra intervencion basica para los nifios menores de
3 aios es la suplementaciéon con hierro para evitar la
anemia; al respecto se encontré que el 42,7% no recibid
los suplementos de hierro; ademas se preguntd, a los
ninos que recibieron el hierro, por el consumo de estos
suplementos y el 88,2% de personas encuestadas refirio
gue si lo consume y un 9,8% mencioné que no consumen
el hierro. Dentro de las razones por las que no consumen
el suplemento de hierro estan “No le doy porque le hace
mal” con 40% y no lo consume porque no le gusta con
20% (Tabla 33).

Tabla 33

ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD INFANTIL

Caracteristicas

En el hogar hay nifios menores de 3 afos

Si 89 /380 234
No 291/ 380 76,6
Los niflos menores de 3 aios cuentan con Seguro Integral de Salud - SIS

Si 77 /89 86,5
No 12/ 89 13,5
Motivo por el cual los menores de 3 afios no cuentan con SIS

No tengo los documentos que me estan solicitando 5/12 41,7
No he podido ir, porque trabajo todo el dia 4/12 33,3
Me cobran para inscribirlo al SIS en el EESS 2/12 16,7
No sabia que podia inscribirlo 1/12 8,3
Otros 2/12 16,7
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Tabla 33

ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD INFANTIL

Caracteristicas

Recibi6 alguin control de crecimiento y desarrollo en el establecimiento de salud (CRED) en los tltimos 3 meses

Si 54/89 60,7
No 35/89 39,3
Motivo por el que los menores de 3 aios no recibieron CRED en los tltimos 3 meses

No he tenido tiempo para llevar a mi menor hijo(a) para su control CRED 11/35 31,4
No tengo dinero para pagar la atencién del nifio(a) 7 /35 20,0
El menor no tiene SIS 5/35 14,3
Desconozco dénde esta ubicado el centro de salud 3/35 8,6
No he tenido dinero para trasladarme el centro de salud 3/35 8,6
No he alcanzado cupos para su atenciéon 2/35 57
Otros 9/35 25,7
Los menores de 3 aios han sido vacunados para prevenir las enfermedades como sarampion, varicela, entre otros
Si, recibié todas las vacunas 68 /89 76,4
Si, recibié solo algunas vacunas 13 /89 14,6
No ha sido vacunado 5/89 5,6
No sabe / No responde 3/89 3,4
Motivo por el que los menores de 3 afios no cuentan con vacunas completas

No he tenido tiempo para llevar al nifio para su vacunacién 6/18 33,3
Desconozco donde lo pueden vacunar 2/18 11,1
El menor no tiene SIS 2/18 11,1
No sé dénde esta ubicado el centro de salud 1/18 5,6
Otros 8/18 44,4
Los menores de 3 afos reciben o han recibido suplementos contra la anemia

Si 51/89 57,3
No 38/89 42,7
Los menores de 3 afios consumen o consumieron suplementos contra la anemia

Si 45/ 51 88,2
No 5/51 9,8
No sabe / No responde 1/51 2,0

Motivo por el que los menores de 3 afios no consumen o consumieron suplementos contra la anemia

No le doy porque le hace mal 2/5 40,0
No lo consume porque no le gusta 1/5 20,0
Otros 3/5 60,0

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracién: propia
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Respecto al acceso hacia los servicios de salud reproductiva, la tabla 34 muestra que solo
un 15% de las personas refugiadas y migrantes venezolanas encuestadas recibié atencién
en los servicios de salud sexual y reproductiva (SSSR) del MINSA. Al indagar si las personas
encuestadas tuvieron alguna barrera o dificultad para atenderse en los SSSR, un 9,2%
respondié que si, en tanto que un 4% no sabia o no respondié la pregunta.

A continuacién, se preguntoé a las personas que refirieron haber tenido alguna barrera para
atenderse en el servicio de salud, por aspectos relacionados al Establecimiento de Salud
que le dificultaron el acceso a los SSSR y se encontré que el 48,6% personas refugiadas y
migrantes venezolanas respondié que demoran mucho en atender siendo esta la principal
razén seguido por “No me quieren inscribir en el SIS” que fue referido por el 22,9% de
personas encuestadas y luego “Gasto econémico elevado para llegar al servicio de salud” y
“Discriminacién por mi nacionalidad / xenofobia” cada uno con 17,1% (Tabla 34)

El estudio también pregunté, a las personas que refirieron
haber tenido alguna barrera para atenderse en el servicio de
salud, por motivos personales o familiares que le dificultaron el
acceso al SSSR y se encontré que la razéon mas frecuente fue no
contar con seguro (34,3%), otra razén frecuente fue que tiene
gue hacer un gasto econdmico elevado para llegar al servicios
de salud mencionado por el 22,9% de las personas refugiadas
y migrantes venezolanas encuestadas y un tercer aspecto fue
“Me encuentro sana o no necesito ir al servicio de salud"
referido por un 20% de las personas encuestadas (Tabla 34).

Tabla 34

ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD REPRODUCTIVA

Caracteristicas

Recibié atencion en los servicios de salud sexual y reproductiva que brinda el MINSA

Si 57 /380 15,0
No 323/ 380 85,0
Presento alguna barrera o dificultad para atenderse en los servicios de salud sexual y reproductiva

Si 35/380 9.2
No 330/ 380 86,8
No sabe / No responde 15/ 380 4,0
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Tabla 34

ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD REPRODUCTIVA

Caracteristicas

Razones relacionadas con los servicios de salud por las que no acudié o ha reducido su acceso a los servicios de Salud
Sexual y Reproductiva del MINSA

Demora mucho en atender 17 /35 48,6
No me quieren inscribir en el Seguro Integral de Salud 8/35 22,9
Gasto econémico elevado en llegar al servicio de salud 6/35 17,1
Discriminacién por mi nacionalidad / xenofobia 6/35 171
No te cubren todos los servicios que necesitas 5/35 14,3
Maltrato del personal de salud 5/35 14,3
Los costos del servicio son elevados 4 /35 11,4
Algunos gastos debes hacerlo en centros privados 4 /35 11,4
No los ha necesitado 4/35 11,4
El Centro de Salud esta muy lejos 3/35 8,6
El personal de salud no esta capacitado 3/35 8,6
El personal que atiende esta desmotivado 3/35 8,6
No cuentan con medicamentos 3/35 8,6
El personal de salud no da confianza 3/35 8,6
El personal de salud es poco comunicativo 3/35 8,6
El horario de atencion no es adecuado 2/35 57
El Hospital estd muy lejos 2/35 5,7
Los tramites para la inscripcion al SIS demoran mucho 2/35 57
No tiene documentos 2/35 57
No cuentan con los equipos necesarios 1/35 2,9
No sabe/ No responde 1/35 2,9

Razones o motivos personales o familiares por las que no acudié o ha reducido su acceso a los servicios de Salud
Sexual y Reproductiva del MINSA

No tiene seguro 12/35 34,3
Gasto econémico elevado en llegar al servicio de salud 8/35 22,9
Me encuentro sana/ o, no necesito ir al Servicio de Salud 7/35 20,0
Desconozco donde se encuentran el Centros de Salud/ Hospital, etc. 4/35 11,4
Ocupada/ o por el trabajo 3/35 8,6
Recibié malos tratos cuando acudié al centro de salud 3/35 8,6
Desconozco si brindan servicios/atenciones en SSR 2/35 57
Ocupada/ o por cuidado de hijos 2/35 57
Por falta de documentos 2/35 5,7
No confia en las practicas de salud y parto 2/35 57
No tengo dinero para pagar los servicios 1/35 2,9
Ocupada/ o por quehaceres domésticos 1/35 2,9
Temor por su situacion migratoria 1/35 2,9

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracién: propia
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Otro aspecto importante ligado al acceso a servicios de salud, es el uso de métodos
anticonceptivos que fue abordado en el presente estudio y se hallé que el 53,6% de
personas refugiadas y migrantes venezolanas encuestadas usa métodos anticonceptivos.
Sobre el tipo de métodos anticonceptivos mas usados destacaron la ligadura de trompas
referido por el 30,4% de las personas encuestadas, otro método importante fue la pildora
que tuvo una proporcién de 19,6%, seguido por los implantes con17,7% y luego el condén
masculino que fue mencionado por el 16,7% personas refugiadas y migrantes venezolanas
participantes del estudio (Tabla 35). Sobre la adquisicién de los métodos anticonceptivos
se encontré que el 41,4% de personas encuestadas lo compré en una farmacia u otro
establecimiento comercial, un 24,8% lo recibié gratuitamente en un establecimiento de
salud y el 15,7% no sabe o no responde. Ademas, al total de personas encuestadas que
respondieron no usar métodos anticonceptivos se les preguntd por los motivos para no
usar estos métodos; al respecto el 66,3% respondié que no tenia pareja, un 7,4% indico
gue ya no menstrua y 6,3% mencioné que era infértil (Tabla 35).

Tabla 35

CARACTERISTICAS DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Caracteristicas

Uso de métodos anticonceptivos

Si 204/ 380 53,6
No 175/ 380 46,1
No sabe / No recuerda 1/380 0,3
Tipo de métodos anticonceptivos usado

Ligaduras de trompas 62 /204 30,4
Pildora 40/ 204 19,6
Implantes 36 /204 17,7
Condén masculino 34 /204 16,7
Inyecciéon mensual 17 / 204 8,3
Inyeccion trimestral 6 /204 2,9
DIU 4 /204 2,0
Método del ritmo 3/204 1,5
Coito interrumpido (Retiro) 3/204 1,5
Lactancia exclusiva (MELA) 1/204 0,5
Otro 1/204 0,5
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c)

Tabla 35

CARACTERISTICAS DEL USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Caracteristicas

Adquisicion de métodos anticonceptivos (sin contar naturales)

Lo compro de una farmacia u otro establecimiento 82 /198 41,4
Lo recibié gratuitamente en la Posta de Salud u Hospital 49 /198 24,8
Lo compro en la Posta de Salud u Hospital 9/198 4,6
Lo recibié donado de alguna entidad de apoyo 2/198 1,0
Le prestaron algunas amistades 1/198 0,5
Otro 25/198 12,6
No sabe / No responde 31/198 15,7
Motivo de no uso de métodos anticonceptivos

No tengo pareja 116 /175 66,3
Ya no menstrio 13/175 7.4
Soy infértil 11/175 6,3
Me encuentro embarazada 9/175 51
Queremos tener un hijo 8/175 4,6
Por falta de dinero 4/175 2,3
Otro 17 /175 9.7
No Sabe / No recuerda 2/175 11

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracién: propia
Tenencia de seguro de salud: .
Refugiados
En la tabla 36 se observa que el 41% de las personas y migrantes
encuestados

refugiadas y migrantes encuestadas contaban con
seguro de salud, mientras que el 58,2% no tenia
seguro de salud. Del total de personas encuestadas que
cuentan con seguro de salud, la mayoria refirié tener
Seguro Integral de Salud (79,5%) y el 13,4% de personas
refugiadas y migrantes venezolanas encuestadas
contaba con seguro de EsSalud.

Respecto a las gestantes que viven en los hogares de las
personas refugiadas y migrantes encuestadas, el 93,7%
contaba con seguro de salud, siendo el mas frecuente
el SIS con 86,6%. Mientras que, en nifos, el 76,8% de
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41%

contaban con seguro

de salud

58,2%

no tenia seguro
de salud

nifnos menores de 5 anos si contaba con seguro y el seguro mas frecuente en este grupo
etario era el SIS (87,6%) seguido por EsSalud (10,1%). Ademas, se indagd por la tenencia
de seguro de salud en personas con discapacidad y se encontré que solo el 38,1% de ellas
estaban protegidas por un seguro de salud; el SIS fue el tipo de seguro mas frecuente
(87,5%) y luego el seguro particular con 12,5% (Tabla 36).

Tabla 36

TENENCIA DE SEGURO DE SALUD

Caracteristicas

Personas encuestadas que cuentan con algtn seguro de salud

Si 156/ 380 41,0
No 221 /380 58,2
No sabe / No recuerda 3/ 380 0,8
Tipo de seguro

Seguro Integral de Salud (SIS) 124 / 156 79,5
ESSALUD 21/ 156 13,4
Seguro Particular 11/ 156 7.1
Gestantes que cuentan con seguro de salud

Si 15/ 16 93,7
No 1/16 6,3
Tipo de seguro de salud en gestantes

Seguro Integral de Salud (SIS) 13/15 86,6
Seguro Particular 1/15 6,7
No sabe / No recuerda 1/15 6,7

Tenencia de seguro de salud en alguno de los nifios < 5afos

No 23/116 19,8
Si 89 /116 76,8
No sabe / No recuerda 4/116 3,5
Tipo de seguro de salud en nifios < 5aios

Seguro Integral de Salud (SIS) 78/ 89 87,6
ESSALUD 9/89 10,1
Seguro Particular 2/89 2,3
Tenencia de seguro de salud en personas con discapacidad

Si 8/21 38,1
No 13/21 61,9
Tipo de seguro de salud en personas con discapacidad

Seguro Integral de Salud (SIS) 7/8 87,5
Seguro Particular 1/8 12,5
Otro seguro 2/8 2,3
No recuerda 1/8 12,5

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023 / Elaboracion: propia
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3.5. Higiene

Respecto a la higiene la tabla 37 muestra que los insumos disponibles en la mayoria de
hogares eran jabdén (98,4%), agua corriente (90,5%) y toalla con 77,6%; mientras que
los insumos de higiene mas escasos eran lejia reportado por solo el 0,8% de personas
refugiadas y migrantes venezolanas encuestadas, seguido por papel higiénico (1,6%) y
desodorante referido por el 2,9% de hogares encuestados.

Ademas, se indago por los insumos de higiene disponibles para trabajar y se encontré que
el 51,7% contaban con agua corriente para trabajar, un 46,7% de personas refugiadas y
migrantes venezolanas disponian de jabdn; el 36,7% refirié contar con gel antibacterial y
un 27,4% con toalla; en tanto que los insumos mas escasos en el trabajo eran shampoo,
desodorante y papel higiénico cada uno referido solo por el 2,1% de personas encuestadas
(Tabla 37).

Finalmente, los insumos de higiene considerados mas necesarios en el hogar pero que las
familias de refugiados y migrantes venezolanos no podian acceder eran shampoo (19,5%),
jabén (18,2%) y toalla (14%); aunque un 28,2% respondié que no tenia dificultad con los
insumos de higiene (Tabla 37).

Tabla 37

INSUMOS DE HIGIENE

Caracteristicas

Insumos de higiene con los que cuenta en el hogar

Jabén 374 /380 98,4
Agua corriente 344 / 380 90,5
Toalla 295/ 380 77,6
Gel Antibacterial 119/ 380 31,3
Shampoo 114/ 380 30,0
Cepillo de ufias 70/ 380 18,4
Cepillo de dientes 39 /380 10,3
Pasta dental 39 /380 10,3
Alcohol 19 /380 50
Desodorante 11/ 380 2,9
Papel higiénico 6 /380 1,6
Lejia 3/380 0,8
No Sabe / No recuerda 1/380 0,3

Carmen Colmenaré
asistencia monetari

@ACCION CONTRA

ot

o] =




60

ESTUDIO MULTISECTORIAL EN POBLACION REFUGIADA Y MIGRANTE
VENEZOLANA QUE VIVE EN LIMA METROPOLITANA | 2023

RESULTADOS

61

Tabla 37

INSUMOS DE HIGIENE

Caracteristicas

Insumos de higiene con los que cuenta para trabajar

Agua corriente
Jaboén

Gel Antibacterial

Toalla

Alcohol

Cepillo de dientes
Pasta dental

Lejia

Cepillo de uias
Toallitas himedas
Shampoo
Desodorante

Papel higiénico

Insumos de higiene considera necesarios en su hogar y que no puede acceder facilmente

No tiene dificultad
Shampoo

Jabon

Toalla

Gel Antibacterial
Pasta dental
Cepillo de dientes
Cepillo de uias
Desodorante
Detergente
Toallitas himedas
Papel higiénico
Cremas para la piel
Alcohol

Panales

Todos porque son caros
Otro

No sabe/ No recuerda

146/ 285
1337/ 285
105/ 285
78/ 285
41/ 285
28 /285
26/ 285
9 /285
7 /285
8 /285
6/285
6 /285
6 /285

107/ 380
74/ 380
69 /380
53/ 380
52/380
36 /380
35/380
30/ 380
29 /380
24 /380
19 /380
16 /380

15/380
9 /380

8 /380
7 /380
8/380
71/380

51,2
46,7
36,8
27,4
14,4
9,8
9,1
3,2
2,5
2,8
2,1
2,1
2,1

28,2
19,5
18,2
14,0
13,7
9,5
9,2
7.9
7,6
6,3
5,0
4,2
4,0
24
21
1,8
21

18,7

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023

Elaboracién: propia
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3.6. Salud mental

a)

Cambios de conducta en personas mayores de 15 anos

Los resultados de salud mental en personas refugiadas y migrantes venezolanas muestran

que un 69,5% de personas encuestadas mayores de 15 anos presentaron cambios

emocionales y que destacaron como cambios mas frecuentes: problemas para dormir
(61,4%), intranquilidad (50,8%) y tristeza profunda (44,3%); mientras que las categorias
menos frecuentes fueron abuso de bebidas alcohdlicas/psicoactivas (0,8%) y estrés
(3,8%). Al indagar donde acudieron por ayuda, un 72,7% de las personas encuestadas, que
manifestaron cambios emocionales, refirid que no recurrié a nadie, seguido por el 9,9%
que recurrié a la pareja; en tanto que solo un 1,9% acudieron a alguna ONG, y la misma

proporcion a un establecimiento de salud (tabla 38).

Tabla 38

CAMBIOS EMOCIONALES DE PERSONAS MAYORES DE 15 ANOS

Caracteristicas

Hijos o familiares mayores de 15 afios con cambios emocionales
Si presentaron cambios emocionales
No presentaron cambios emocionales

Tipo de cambios
Problemas para dormir

Intranquilidad

Tristeza profunda

Deseos de llorar frecuentes

Desconfianza en la gente

Nerviosismo

Estrés

Abuso de bebidas alcohdlicas/ psicoactivas
No Sabe / No recuerda

A donde acudié por apoyo socioemocional
No he recurrido a nadie

Pareja

Otros familiares

Iglesia/ lider religioso

ONG - Organizaciones de la sociedad civil
Servicio de salud mental del estado
Prefiero no responder

Otro

No Sabe / No recuerda

264 / 380
116 / 380

162/ 264
134/ 264
117/ 264
103/ 264
79 /264
74 /264
10/ 264
2/264
1/264

192 /264
26 /264
23/ 264
12/ 264
5/264
5/264
4/264
8/264
2/264

69,5
30,5

614
50,8
443
39,0
29,9
28,0
3,8
08
04

72,7
9,9
8,7
4,6
19
19
1,5
3,0
0,8

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

(o] 2



62 ESTUDIO MULTISECTORIAL EN POBLACION REFUGIADA Y MIGRANTE RESULTADOS 63
VENEZOLANA QUE VIVE EN LIMA METROPOLITANA | 2023
b) Cambios de conducta en menores de 15 afios c) Discriminacion:
Respecto al cambio de conducta en menores de 15 afios se observa que en el 32,5% Respecto a la discriminacién se encontré que un 41,3% de personas refugiadas y migrantes
de los hogares de personas refugiadas y migrantes venezolanas se presentaron cambios venezolanas encuestadas sintié que las habian discriminado en el presente afio. Al indagar,
emocionales. Al analizar el tipo de cambio emocional méas frecuente, se encontré que los entre el total de personas que sintié discriminacién, por los lugares donde sintié el trato
cambios mas frecuentes fueron: la Intranquilidad que afecté al 34,9% de menores de 15 discriminatorio un 73,9% respondié en la calle o lugares publicos, seguido por su centro de
afos, seguido por Tristeza o indiferencia (30,2%) y Problemas para dormir (22,2%). Del trabajo (42%) y el transporte publico (39,5%). Ademas, un 17,2% de personas encuestadas
total de personas que observaron cambios en el comportamiento en los menores de 15 refirié sentirse discriminada en establecimientos de salud. Los lugares en los que menos
anos, el 60,3% refiri6 que no acudié a nadie para buscar ayuda, un 15,9% recurrié a la sintieron discriminacién fueron en las oficinas de la Cancilleria y en la RENIEC cada uno
pareja un 11,1% acudio a los servicios de salud mental del estado (Tabla 39). con 0,6% (Tabla 40).
Tabla 39 Tabla 40
CAMBIOS EMOCIONALES DE MENORES DE 15 ANOS DISCRIMINACION EN PERSONAS REFUGIADAS Y MIGRANTES VENEZOLANAS
Caracteristicas Caracteristicas
Menores de 15 afos que han presentado cambios emocionales Se ha sentido discriminado en el presente afio
Si presentaron cambios emocionales 63 /194 32,5 Si 157/ 380 41,3
No presentaron cambios emocionales 131/ 194 67,5 No 223 /380 58,7
Tipo de cambios presentados Lugar donde se ha sentido discriminado
Intranquilidad 22/ 63 34,9 En la calle/lugares publicos 116 /157 739
Esta tristes o indiferente 19/ 63 30,2 En su centro de trabajo 66 /157 42,0
Problemas para dormir 14/ 63 22,2 En el transporte publico (bus, colectivo, Metro de Lima, Corredor azul,
Metropolit : 62 /157 395
Nerviosismo 12/63 19,0 etropolitano, etc.)
Deseos de llorar frecuentes 10/ 63 15,9 En el establecimiento de salud 27 /157 17,2
Problemas en el trato con otros nifios(as) o adolescentes 10/ 63 15,9 En tu comunidad/barrio 24 /157 153
Juega o se divierte menos 9/63 14,3 En la Institucion Educativa 15/ 157 9,6
Dejé la escuela o no quiere estudiar 8/63 12,7 En las Instituciones de Justicia 77157 45
Rebeldia 7/63 11,1 En las oficinas de Migracion 4 /157 2,5
A donde acudié por apoyo socioemocional En las oficinas de la Cancilleria 1/157 0,6
No he recurrido a nadie 38/ 63 60,3 RENIEC 1/157 0,6
Pareja 10/ 63 15,9 Otro lugar 10/ 157 6,4
Otros familiares 6/ 63 9,5
. Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Servicio de salud mental del estado 7/ 63 11,1 Elaboracién: propia
ONG - Organizaciones de la sociedad civil 3/63 4,8
Psicélogo privado 3/63 4.8
Iglesia/ lider religioso 2/63 32 d) Violencia contra la mujer

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia
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Dado el contexto postpandemia y el aumento de problemas de salud mental, el estudio
multisectorial también incluyé preguntas sobre violencia para conocer la situacién actual.
Al respecto se consideré como violencia familiar contra la mujer cualquier conducta, que
basada en su condicién de género, cause dafio o algun tipo de sufrimiento a la mujer.
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Las preguntas se dirigieron solo a las 304 mujeres refugiadas y migrantes venezolanas Tabla 41
que respondieron la encuesta multisectorial (80% de la muestra total), de este total 176

INDICADORES DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

mujeres (57,9%) indicaron que en el momento de la encuesta tenian pareja. Del total de

. , . . Caracteristicas
mujeres que tenian pareja, 163 mujeres (92,6%) aceptaron responder las preguntas sobre - -
. . iene pareja
violencia. st 176 / 304 57,9
. . No 128 / 304 421
La tabla 41 muestra que el 74,2% de mujeres refugiadas - L
Aceptacion de preguntas sobre violencia
y migrantes venezolanas encuestadas indicaban que no st 163/ 176 92,6
han sufrido ninguna accién de violencia psicolégica y/o No 13/176 74
verbal; por su parte, entre las conductas mas reportadas Violencia psicolégica y/o verbal por parte del esposo o pareja:
. . . o . Ninguna 121/ 163 74,2
de violencia psicolégica y/o verbal se encontré que el
. , ¢Su esposo (compariero) se pone (ponia) celoso o molesto si usted 277163 16.6
16,6% de €SPO0S0S O parejas se ponian celosos cuando conversa (conversaba) con otro hombre? ’
la mujer conversaba con otro hombre y un 11,7% de Mui fuaiad ¢El insiste (insistia) siempre en saber todos los lugares donde usted va (iba)? 19 /163 11,7
esposos o parejas siempre insistia en saber de todos U|?res r'-e ugiaaas ¢El la acusa (acusaba) frecuentemente de ser infiel? 7/163 43
. migranres E ; " :
los lugares a donde iba la encuestada. Otra forma de y mig d ¢Elno le permite (permitia) trabajar? >/163 3.1
violencia psicolégica y/o verbal como acusarla de ser encuestados ¢El controla (controlaba) su vestimenta y arreglo personal? 5/163 31
infiel f id 1 43% d . o ¢Le ha dicho o le ha hecho cosas para humillarla delante de los demas? 5/163 3,1
INnTel, Tue reconociaa por el 4, € mujeres.
P ° ! 7 4 z /o :Le ha dicho o le ha hecho cosas para humillarla delante de los demas? 5/163 3,1
Ademas. el 4.3% de mujeres refugiadas y migrantes , :La h:fl a{ne:azado con irse de la casa, quitarle a las hijas e hijos o la ayuda 47163 25
b ’ . K
| 5 hab frido violencia fisi Indicaban que no sufren economica
venezolanas recon.c?uo a e.:r sufrriao .\{IO encia . Sica, accion violenta psicolc')gica :Elle qui?ta (quitaba) o dispone (disponia) del dinero que usted gana 3/163 18
en forma de empujén, sacudidas o arrojandole objetos. y/o verbal (ganaba)?
Por su parte, no se reportaron casos de violencia sexual; ¢El trata (trataba) de limitar las visitas/contactos a su familia? 2/163 1,2
aunque 2 mujeres encuestadas manifestaron que no :El le impide (impedia) que visite o la visiten sus amistades? 2/163 1,2
{ ; A i ?
deseaban/podlan responder (Tabla 41) o :La ha amenazado con hacerle dafo a usted o a alguien cercano a usted? 1/163 0,6
, o ¢El no le da (daba) el dinero para mantener a sus hijos? 1/163 0,6
Las manifestaciones de violencia contra la mujer son la pareja se ponia celoso Rioleosiaiicalpor o el elc oo iR Eia:
.z . . e Ninguna 156 /163 95,7
una expresién de desigualdad de género con multiples
. e . ¢La empujé, sacudi6 o le tir6 algo? 7/163 4,3
y graves consecuencias para la familia y la sociedad, por Violenci | e del -
. L . K iolencia sexual por parte del esposo o pareja:
lo que es necesario que la victima de agresién perciba l l 70/ Ninguna 161/163 8.8
el resr‘)aldo de diversas instituciones cuando ha sufrido , o ¢Ha utilizado la fuerza fisica para obligarla a tener relaciones sexuales, 0/163 00
algun tipo de violencia. Al respecto se encontré que el sus parejas insistia saber a aunque usted no queria? :
77,3% de mujeres que sufridé algun tipo de violencia donde iba ;La obligé a realizar actos sexuales que usted no aprueba? 0/163 0,0
no buscé ayuda, un 9,1% no respondié y solo un 2,3% No deseo o no puedo responder 2/163 12
busco ayuda en la comisaria. Ninguna de las mujeres o Instituciones a las que acudié por ayuda contra la violencia
: H ;2 . No b da institucional 34 /44 77,3
refugiadas y migrantes venezolanas refirié haber acudido 4 3 /o © busco ayuda instituciona )
. . Comisaria 1/44 2,3
al Centro de Emergencia Mujer (CEM) del MIMP para 4 Suread o/ 4 00
ale . , i i uzgado A
recibir ayuda. Cuando se indagé por las razones por las otra fqrma de violencia o
ue la mayoria de mujeres no buscé ayuda, destacaron PEIEElEE) o valiee] Fiscalla o/ o0
q i L | Y ’ . o como acusada de ser infiel Defensoria municipal (DEMUNA) 0/44 0,0
como razones principales que no era necesario (85,3%) Centro de Emergencia Mujer 0/ a4 00
. o
o por vergiienza (8,8%) (Tabla 41). No responde 4744 91
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Tabla 41 Tabla 43
INDICADORES DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER TEMAS QUE NECESITA INFORMACION PARA MEJORAR SU SITUACION ACTUAL
Caracteristicas Caracteristicas
Principal razén para no buscar ayuda Alimentacién saludable para la familia 185/ 380 48,7
No era necesario 29/34 85,3 Regularizacién migratoria 162 /380 42,6
Verglienza 3/34 8,8 Salud mental 133 /380 35,0
Cosas de la vida 2/34 59 Escuela de Padres 81/ 380 21,3
Ella tenia la culpa 2/34 59 Alimentacién infantil 62 / 380 16,3
De nada sirve 1/34 2,9 Salud infantil 59 /380 15,5
No sabia dénde ir / no conoce servicios 1/34 2,9 Prevencién de la violencia 57 /380 15,0
Salud sexual y reproductiva 30/ 380 7.9
Fuente: Encuesta Multisectorial 2023 .
L, ) Higiene y lavado de manos 16 / 380 4,2
Elaboracion: propia
Consejeria en salud materna 16 /380 4,2
Emprendimiento 9 /380 2,4
En la tabla 42 se observa que la prevalencia de violencia psicolégica y/o verbal fue de Ninguno 8/380 21
. . . . P i i6 6/380 1,6
25,7% en mujeres refugiadas y migrantes venezolanas, luego aparece la violencia fisica con Alimentacion de la gestante
o . . . .. . . . Regulacién migratoria 6 /380 1,6
4,3% de mujeres que padecieron este tipo de agresion. La prevalencia total de violencia
No sabe / No responde 1/380 0,3
fue de 27%.
Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia
Tabla 42
PREVALENCIA DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER, ANO 2023 . " . .
.7. Emergencias por lluvias intensas
Tipos de violencia
Violencia Psicolégica y/o verbal
Violencia Fisica 29 /34 85,3 Pri Si bien las lluvias no se presentaron de
Violencia Sexual 3/34 8,8 rimer frimestre manera continua, el volumen pluvial inusitado
Violencia Total 2/34 59 Durante el primer trimestre de mostraba las debilidades de una ciudad que
Fuente: Encuesta Multisectorial 2023 . no esta preparada para recibir lluvias intensas.
Elaboracion: propia 2023, se presentaron en Lima ] . . ]
' . . Desde esa perspectiva el estudio multisectorial
lluvias intensas que provocaron o i . .
. . . . también indagé por la emergencia por lluvias
inundaciones, aniegosy la activacion . o .
e) Acceso a informacién, educacién y comunicacién intensas en las familias de refugiados vy

Las familias refugiadas y migrantes venezolanas también demandan informacién para
adaptar sus practicas, preferencias y conductas al contexto de crisis que vive el Perq; al
respecto el estudio muestra en la tabla 39, los resultados de la consulta sobre los temas que
le gustaria recibir informacién para mejorar la situacién actual de las familias venezolanas
y se aprecia que destacan los temas de alimentacion saludable para la familia mencionado
por casi el 50% de personas encuestadas, un segundo tema fue sobre la regularizacién
migratoria (42,6%) y el tercer tema referido por el 35% de personas refugiadas y migrantes
venezolanas fue la salud mental (Tabla 43).
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de quebradas en los cerros de Lima )
migrantes venezolanas. La tabla 44, muestra

que un 20,3% de personas encuestadas percibe
que la situaciéon actual empeoré a raiz de las
lluvias intensas; por su parte un 1,3% considerd
que mejord la situacioén.

con el consiguiente peligro de
huaycos y deslizamientos.
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Respecto a la afectacién por lluvias intensas un 6,1% de personas refugiadas y migrantes
venezolanas si considerd que fue afectada. Del total de personas afectadas, el 43,5%

refirié que se inundd su casa/habitacién y un 21,7% menciond que tenia nuevos gastos.
Ademads, sobre las necesidades generadas por las lluvias intensas un 30,4% de personas
encuestadas refirid que necesitaba capital de trabajo y un 17,4% alimentos; mientras que
un 21,7% respondi6 que no tenia ninguna necesidad (Tabla 44).

Tabla 44
EMERGENCIA POR LLUVIAS INTENSAS

Caracteristicas

Cambio en la situacién actual debido a la emergencia por lluvias intensas

Se mantiene igual 293 /380 77,1
Ha empeorado 77 / 380 20,3
Ha mejorado 5/380 1,3
No sabe/No responde 5/380 1,3
Afectacion por las lluvias intensas y/o inundaciones

No fui afectada 355/380 93,4
Si fui afectada 23/380 6,1
No sabe/No responde 2 /380 0,5
Afectacion por las lluvias intensas y/o inundaciones

Se inundo mi casa / habitacion 10/23 43,5
Tengo nuevos gastos 5/23 21,7
Perdi mis herramientas y/o materiales de trabajo 3/23 13,0
Me demoro en llegar mas mi trabajo 3/23 13,0
Me he enfermado 3/23 13,0
No pude trabajar 3/23 13,0
Perdi todos los articulos de mi hogar 2/23 8,7
Perdi el dinero de mi negocio o emprendimiento 1/23 4,4
Perdi mis documentos 1/23 4,4
Necesidades generadas por las lluvias intensas y/o inundaciones

Capital de trabajo 7/23 304
Ninguna 5/23 21,7
Alimentos 4/23 17,4
Reparacién de Vivienda 3/23 13,0
Articulos para el hogar 3/23 13,0
Kits de higiene 2/23 8,7
Repelente 2/23 8,7
Ropa 1/23 4,4
Alojamiento/carpas 1/23 4.4
Recibi6 algun tipo de apoyo ante la emergencia por lluvias

Si 0/23 0,0
No 23/23 100,0

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracién: propia

Vivienda damnificada por lluvias y huaycos.

@CESAR PANTA
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3.8. Empleo y emprendimiento

a)

b)

Programa de apoyo al empleo

La tabla 45 muestra los resultados sobre los programas de apoyo al empleo y encontré
que solo el 5% de las personas refugiadas y migrantes venezolanas encuestadas habian
participado en algln programa de capacitacion o promociéon del empleo durante los
ultimos tres meses. Del total de personas que participaron en algiin programa de apoyo al
empleo, se pregunté por el tipo de apoyo que recibié y se encontré que el 100 % recibié
capacitacion y un 42,1% ademas recibié asesoramiento.

Tabla 45

APOYO AL EMPLEO

Caracteristicas

Ha participado en un programa de capacitacién y/o promocién del empleo

Si 19 /380 5,0
No 359 /380 94,5
No sabe / No responde 2 /380 0,5
Tipo de apoyo que brindé el programa de capacitacién y/o promocién del empleo

Capacitacién 19/19 100,0
Asesoramiento 8/19 42,1

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

Programa de apoyo al emprendimiento

Respecto a los programas de apoyo al emprendimiento, se encontré que el 23,7% de
personas refugiadas y migrantes venezolanas trabajan en emprendimientos comerciales
0 negocio propio. De este total de personas que trabajaban en un emprendimiento, solo
el 13,3% mencion6 haber recibido apoyo para mejorar su negocio actual. También se
pregunto solo entre las personas que refirieron haber recibido apoyo, por el tipo de ayuda
recibida y se encontré que un 66,7% recibié capacitacion y el mismo porcentaje recibié un
capital semilla; mientras que un 25% refirié que recibié asesorias (Tabla 46).
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Jennifer Pedraza, técnica en empleabilidad
y emprendimiento junto a una estudiante
del programa Vives Emprende.

@DENNIS ZEVALLOS
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Tabla 46

APOYO AL EMPRENDIMIENTO

Caracteristicas

Trabaja en algiin emprendimiento comercial o negocio propio

Si 90/ 380 23,7
No 290/ 380 76,3
Recepcion de apoyo para mejorar su actual negocio

Si 12/90 13,3
No 78 /90 86,7
Tipo de apoyo que le brind6 el programa

Capacitacion 8/12 66,7
Capital Semilla 8/12 66,7
Asesorias 3/12 25,0
Créditos 1/12 8,3

Fuente: Encuesta Multisectorial 2023
Elaboracion: propia

3.10. Comparacion de los Estudios Multisectoriales

a)

de los anos 2019, 2021 y 2023

Caracteristicas generales

En la comparacion de las caracteristicas sociodemograficas de las personas refugiadas
y migrantes que participaron en los estudios multisectoriales (EM) 2019, 2021 y 2023,
destaca el crecimiento de la proporcion de personas con edades mayores a 40 anos; asi
de 14,8% en 2019 pasé a 26,3% con un incremento de 11,5 puntos porcentuales (pp®);
mientras que el grupo etario de 25 a 40 afos, muestra una disminucién de 8,3 pp. Respecto
a la distribucion segln sexo, se aprecia que aumento en 2,6 pp la proporcion de varones de
2019 a 2023; aunque se mantiene la predominancia del sexo femenino (Tabla 47).

Al analizar el nivel de estudios se encontraron diferencias significativas (p<0,001) entre
estos 3 anos de estudio, las categorias que destacaron con cambios mas notables fueron el
nivel universitario pregrado que aumento de 24,3% en 2019 a 34,7% en el 2023; en tanto
que, en el periodo de estudio, los niveles educativos de primaria y secundaria muestran
una reduccion de 5,8 y 5,1 pp, respectivamente (Tabla 47).
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Tabla 47

COMPARACION DE LAS CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LAS
PERSONAS MIGRANTES ENCUESTADAS ENTRE LOS ANOS 2019, 2021 Y 2023

Caracteristicas Valor de p*

Grupo etario
18-24 anos 17,4 97 14,2
25-40 afios 67,8 65,7 59,5 < 0,001*
>40 afios 14,8 24,6 26,3
Sexo
Hombre 27,1 29,7 20,0
. 0,007*

Mujer 72,9 70,2 80,0
Sexo
Preescolar 04 0,9 1,6
Primaria 11,8 57 6,0
S i 45,0 43,4 39,9

ecundaria <0,001**
Técnico 16,9 12,5 17,6
Pregrado 24,3 331 34,7
Posgrado 1,6 4,3 0,2

*Prueba de chi cuadrado, **Prueba exacta de Fisher
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2023 / Elaboracién: propia

8pp: Siglas de puntos porcentuales

Respecto al promedio del nimero de miembros del hogar, el estudio encontré para
2023 un promedio de 3,5 (DE=1,6) similar al promedio reportado en el EM 2019, pero
significativamente menor que en el EM 2021 que estimo 3,8 personas (DE=1,7) por hogar
(p<0,001).

Otro aspecto analizado fue la proporcién de hogares con poblacion vulnerable entre
los aifos 2019, 2021 y 2023, la tabla 48 muestra que no se encontraron diferencias
significativas en la proporcién de hogares con presencia de gestantes. Por su parte, los
hogares con personas con discapacidad se redujeron significativamente de 10% en 2021 a
5,5% en 2023 (p=0,026). Ademas, entre 2021 y 2023 la proporcion de hogares con nifios
menores de 5 afios aumentd de 56% en 2021 a 63,4% en 2023 (p<0,001, prueba Chi
cuadrado de Pearson).

(o] 2



74

ESTUDIO MULTISECTORIAL EN POBLACION REFUGIADA Y MIGRANTE
VENEZOLANA QUE VIVE EN LIMA METROPOLITANA | 2023

RESULTADOS 75

Tabla 48

COMPARACION DE LA PRESENCIA DE POBLACION VULNERABLE
EN EL HOGAR, ANOS 2019, 2021 Y 2023

Caracteristicas Valor de p*

Presencia de gestantes en el hogar
Si 54 4,6 4,2

0,741
No 94,6 95,4 95,8
Presencia de discapacitados en el hogar
Si 6,4 10,0 5,5

0,048
No 93,6 90,0 94,5

*Prueba de chi cuadrado
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2023 / Elaboracién: propia

Los resultados al comparar el tipo de vivienda en la que residian las personas encuestadas
en los tres Estudios Multisectoriales muestran un incremento significativo de 28,3 pp para
familias refugiadas y migrantes venezolanas que residian en casa o departamento, con la
consiguiente reduccion de familias que vivian en habitacion u hotel (p<0.001). A pesar
del incremento de personas refugiadas y migrantes venezolanas que residian en casa o
departamento y por ende disponer de mayor espacio, durante el periodo de estudio el
hacinamiento se incrementé significativamente de 17 a 41,6% (p<0,001).

En cuanto a los servicios basicos disponibles en las viviendas durante el periodo de estudio,
se encontrd que entre 2021y 2023 aumentd de manera significativa el servicio de desagiie
conectado red publica de 97,1% en 2021 a 99,5% en 2023 (p=0,011), asi como el acceso a
Internet que se encontraba en el 27,8% de viviendas en 2019, aumenté significativamente
a45% en 2023 (p<0,001). Por su parte, se observé una reduccion del servicio de teléfono
fijo de 22,6% en 2019 a 3,7% en 2023 (p<0,001); el mismo comportamiento mostro el
acceso a television por cable que de 20,9% en 2021 paso6 a 16,8% en 2023 (tabla 49).
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b)

Tabla 49

COMPARACION DEL TIPO DE VIVIENDA EN LA QUE RESIDEN,
ANOS 2019, 2021 Y 2023

Caracteristicas

Tipo de vivienda
Habitacién / Hotel / Albergue 73,9
Casa / Departamento 25,6
Otro 0,5
Hacinamiento
Si 17,0
No 83,0
Tipos de servicios en la vivienda
Electricidad 99,7
Agua conectada a la red publica 100,0
Desagiie conectado a la red Publica 99,5
Internet 27,8
Television por cable 4,9
Teléfono fijo 22,6

Valor de p*

68,3 45,8

311 53,9 <0,001**

0,6 03

36,0 41,6

<0,001*

64,0 58,4
100,0 99,2 0,276**
99,4 99,5 0,401**
97,1 99,5 0,011**
22,4 45,0 <0,001*
20,9 16,8 <0,001*

51 3,7 <0,001

*Prueba de chi cuadrado, **Prueba de Fisher
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2023 / Elaboracién: propia

Ingresos econémicos

Respecto a los ingresos econémicos, se realizé
la comparacién entre las mayores fuentes
de ingreso en el periodo de estudio y se
encontraron diferencias significativas en el tipo
de ocupacidn, segln afio de estudio (p <0,001).
Las categorias con mayor reduccion entre 2019
y 2023 fue trabajo independiente que paso
de 70,4% a 38,5%; en tanto que un 1,9% de
personas refugiadas y migrantes venezolanas
refirié que trabaja a la vez como dependiente e
independiente (Tabla 50).
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Categoria con mayor
reduccion entre
2019 y 2023

Fue trabajo independiente
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Tabla 50

COMPARACION DE LA MAYOR FUENTE DE INGRESOS
EN EL HOGAR, ANOS 2019, 2021 Y 2023

Caracteristicas Valor de p*

Tipo de ocupacién que es la mayor fuente de ingresos

Trabajo independiente 70,4 39,7 38,5
Trabajo d dient , k ,
rabajo dependiente 29,6 49,1 59,1 <0,001°
Trabajo dependiente e independiente 0,0 0,0 1,9
No sabe / No responde 0,0 2,4 0,5

*Prueba de Fisher
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2023 / Elaboracién: propia

El estudio multisectorial 2023 también recogié informacion sobre los ingresos econdmicos
durante el mes anterior a la encuesta y comparé este promedio con lo reportado en los EM
2019y 2021, encontrando que el ingreso de 2023 fue significativamente mayoren S/661,7
que el ingreso de 2021 y superior en 5/523,9 al de 2019 (p<0,001). Ademas, el ingreso
per capita del 2023 fue significativamente superior al de los afios 2019 y 2021 (diferencia
de S/266,5y S/264,5 respectivamente, prueba de Anova: p<0,001). Por su parte el gasto
en alimentos en el Gltimo mes antes, también tuvo un incremento significativo de S/434,9
en 2019 a S/582,1 en 2023 (Tabla 51). El porcentaje del gasto en alimentos en relacion
al ingreso total fue de 39% en 2023, cifra cercana al porcentaje de gasto alimentos del
EM 2019 que reporté 36%; mientras que el EM 2021 estimé que el gasto en alimentos
representaba el 45% del ingreso total del hogar.

Tabla 51

COMPARACION DE INGRESO Y GASTO DEL HOGAREN EL ULTIMO MES,
ANOS 2019, 2021 Y 2023

Caracteristicas Valor de p*

Ingreso

Ingresos en el Ultimo mes 1115,0 (740,8) 977,2 (626,2) 1638,9 (+921,8) <0,001
Ingreso per/cépita en el dltimo mes 324,0(190,9) 326,0 (441,3) 590,5 (483,4) <0,001
Gasto

Gasto en alimentos en el tltimomes | 4349 (2683) | 4375(2353) | 5821(2868) | <0001

* Prueba H de Kruskal-Wallis.
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2023 / Elaboracién: propia
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Ademas, en el periodo de estudio la tenencia de cuenta bancaria en las personas refugiadas Tabla 53
migrantes venezolanas se incrementé de 40,9% en 2019 a 80,5% en 2023, evidenciando 5
ymig . . COMPARACION DE LOS PUNTAJE§ PROMEDIO DE LAS ESTRATEGIAS
un mayor acceso a los servicios financieros (Tabla 52). DE AFRONTAMIENTO, ANOS 2019, 2021 Y 2023
c teristi Valor de
aracteristicas *
Tabla 52 P
Estrategia de afrontamiento 1
COMPARACION DE-ENCUESTADOS CON CUENTA BANCARIA, Comer alimentos més baratos o menos preferidos ‘ 3,8(x3,0) ‘ 4,4 (+2,4) ‘ 3,7 (+2,6) ‘ <0,001
ANOS 2019, 2021 Y 2022
Estrategia de afrontamiento 2
Caracteristicas * Pedir prestados alimentos o ayuda de familiares ‘ 3,0(+4,2) ‘ 2,6 (+3,9) ‘ 2,2 (+3,8) ‘ <0,001
Manejo de cuenta bancaria Estrategia de afrontamiento 3
Si 40,9 74,5 80,5 <0.001 Reducir las porciones de comida ‘ 2,7 (£3,5) ‘ 3,5(+2,7) ‘ 2,5 (+2,6) ‘ <0,001
No 59,0 254 19,5 Estrategia de afrontamiento 4
*Prueba de chi cuadrado Disminuir el niimero de comidas consumidas en el dia ‘ 6,1(+8,8) ‘ 7.4 (£8,0) ‘ 57 (£7,1) ‘ <0,001
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2023 / Elaboracién: propia Estrategia de afrontamiento
Disminuir el consumo de los adultos para alimentar a 2,5(£3,1) 2,2 (£2,7) 1,6 (£2,3) <0,001
los méas pequefios
c) Seguridad alimentaria y nutricional Total
Puntaje total de las estrategias de afrontamiento ‘ 18,3 (x18,7) ‘ 20,2 (¥14,2) ‘ 15,6 (x14,1) ‘ <0,001

Respecto a la situaciéon de seguridad alimentaria se compararon indicadores de las
estrategias de afrontamiento frente al hambre de las tres EM 2019, 2021 y 2023 para
tener un panorama antes, durante y después de la pandemia por COVID-19. En el analisis
de la tendencia de los puntajes de las estrategias de afrontamiento se encontraron
incrementos de 2019 a 2021 y luego una reduccién en 2023 en 3 tipos de estrategias (E1,
E3 y E4); mientras que dos estrategias mostraron reduccion entre 2019 y 2021 (E2 y E5).
Para 2023 todas las estrategias muestran una reduccion significativa, lo que se corrobora
en el puntaje total que mostro una disminucion significativa de 4,6 puntos respecto a 2021
y una caida de 2,7 puntos al comprarse con 2019 (Tabla 53).
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* Prueba H de Kruskal-Wallis
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2022 / Elaboracién: propia

Enla tabla 54 se muestra la comparacion entre los afios 2019, 2021y 2023 de la proporcién
de familias de refugiadas y migrantes venezolanas que en el Ultimo mes tuvieron que aplicar
alguna de las estrategias de afrontamiento frente al hambre; al analizar los resultados de
los tres afios de estudio se encontraron diferencias significativas en todas las estrategias
(p=0,001); sin embargo algunas tuvieron tendencias diferenciadas destacando la estrategia
2 “Prestarse alimentos o depender de la ayuda de amigos o familiares” que mostré una
reduccion significativa en los tres afos de estudio; asi en 2019 tuvo una proporcién de
51%, en 2021 44,5% vy en 2023 fue de 37,4% (p<0,001). En tanto que las otras 4 estrategias
mostraron un incremento entre 2019 y 2021 y luego una reduccion de 2021 a 2023, sin
alcanzar las proporciones iniciales de 2019; estos cambios resultaron significativos (p=
0,001) destacando con mayor reduccién la E3 “Reducir las porciones de comida” que
paso de 75,9% en 2021 a 60,3% en 2023 y la E1 “Comer alimentos mas baratos o menos
preferidos” que descendié de 91,4% en 2021 a 83,7% en 2023 (Tabla 54).
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Tabla 54

COMPARACION DE FAMILIAS QUE APLICARON ALGUNA ESTRATEGIA
DE AFRONTAMIENTO, EN LOS ANOS 2019, 2021 Y 2023

Estrategia de afrontamiento

E1: Comer alimentos mas baratos o menos preferidos 55,7 914 83,7 <0,001
E2: Prestarse alimentos o depender de la ayuda de 51,0 445 374 <0,001
amigos o familiares

E3: Reducir las porciones de comida 48,2 75,9 60,3 <0.001
E4: Reducir el nimero de comidas consumidas en el dia 43,9 57,3 51,8 0.001
E5: Disminuir el consumo de los adultos para 331 46,5 413 0.001

alimentar a los mas pequerios

*Prueba de chi cuadrado
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2023 / Elaboracién: propia

Otro indicador que permite apreciar la situacion de seguridad alimentaria en esta
poblacién vulnerable es la escala FIES que valora el nivel de inseguridad alimentaria de
los hogares que participaron de las encuestas multisectoriales de los afios 2021 y 2023;
los resultados muestran que para 2023 las dimensiones menos severas como D1, D2 y
D3 tuvieron reducciones significativas de 10,9 pp, 7,2 pp y 16,5 pp (p=0,025, p=0,044
y p<0,001, respectivamente); mientras que entre las dimensiones moderadas la D3 y
D4 redujeron significativamente ( 16,5 pp y 13,7 pp respectivamente, p<0,001), aunque
la D6 “Se ha quedado sin alimentos en el hogar por falta de dinero” no mostré cambio
significativo entre 2021 y 2023. Por su parte las dos ultimas dimensiones mas severas
tuvieron comportamientos diferenciados, si bien la D7 mostré una reduccién significativa
de 18,3 pp (p<0,001), la D8: “Algiin miembro del hogar ha dejado de comer todo un dia
por falta de dinero” tuvo un incremento significativo de 12,5% a 16,1% (p<0,001) entre los
afios 2021 y 2023 (Tabla 56).
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Tabla 56

COMPARACION DE LAS DIMENSIONES DE FIES AFECTADAS, ANOS 2021 Y 2023

Valor de

Dimensiones de la escala FIES p*

D1: En el hogar se han preocupado por no tener suficientes alimentos por 856 747 0.025
falta de dinero ’ ’ ’

D2: Los miembros del hogar no han podido comer alimentos saludables y 65.4 582 0.044
nutritivos por falta de dinero ’ ’ ’

D3: Los miembros del hogar han comido poca variedad de alimentos por 84.7 68.2 <0.001
falta de dinero ’ ’ ’
D4: Los miembros del hogar han tenido que dejar de desayunar, 61,1 47,4 <0,001
almorzar o cenar porque no tenian suficiente dinero

D5: Los miem.bros del hogar han tenido que comer menos de lo usual 80,2 597 <0,001
por falta de dinero

Dé: Se ha quedado sin alimentos en su hogar por falta de dinero 49,1 45,8 0,365
D7: Algin miembro del hogar ha sentido hambre, pero no comié por 591 408 <0.001
falta de dinero ! . !
D8: Algin miembro del hogar ha dejado de comer todo un dia por falta 125 161 <0001
de dinero ! ! !

*Prueba de chi cuadrado
Fuente: Encuesta Multisectorial 2021 y 2023 / Elaboracion: propia

Al analizar las prevalencias de inseguridad alimentaria (que incluye inseguridad moderada
y severa) en personas refugiadas y migrantes venezolanas, la tabla 57 muestra que
se encontrd una reduccion de 15,8 pp entre 2021 y 2023, lo que resulté significativo
(p<0,001); mientras que la inseguridad alimentaria severa no mostré cambios significativos
en el periodo de estudio (p=0,927).

Tabla 57

COMPARACION DE LAS PREVALENCIAS DE INSEGURIDAD ALIMENTARIA
EN LOS ANOS 2021 Y 2023

Niveles de inseguridad alimentaria VaI;: CC
Inseguridad alimentaria 76,3 60,5 <0,001
Inseguridad alimentaria severa 32,8 25,8 0,927

*Prueba de chi cuadrado
Fuente: Encuesta Multisectorial 2021 y 2023 / Elaboracién: propia
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d)

e)

Salud
Tenencia de seguro:

Respecto a la situacién de salud, se compararon los indicadores de tenencia de seguro
entre las personas refugiadas y migrantes que participaron de los EM 2019, EM 2021y EM
2023y se observa un incremento altamente significativo en la tenencia de seguro de salud
de 3,5% a 41% (p<0,001) entre 2019 y 2023 (Tabla 58).

Tabla 58

COMPARACION DE LA TENENCIA DE SEGURO DE SALUD EN LAS
PERSONAS ENCUESTADAS, EN LOS ANOS 2019, 2021 Y 2023

Tenencia de seguro de salud Valg: o2
Si 3,5 17,2 41,0
No 96,2 82,0 58,2 <0,001
No sabe / No recuerda 0,2 0,8 0,8

*Prueba exacta de Fisher
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2023 / Elaboracién: propia

Salud mental

Los datos de los EM 2019, 2021 y 2023 nos
permiten tener una visién del comportamiento

Datos 2019 y 2023

. . . Los cambios
de los cambios emocionales de los miembros del .
) i emocionarles en los
hogar antes, durante y después de la pandemia; menores de 15 afios
al respecto la tabla 59 muestra que entre 2019 se dispararon a un
y 2023, los cambios emocionales aumentaron ritmo acelerado, con un
aumento de

significativamente de 27,4% a 51,1% en menores
de 15 afios (p<0,001). Por su parte en la poblacién

A 4
de miembros del hogar mayores de 15 aios también 2 3 ’ O/
se confirma la tendencia significativa al aumento de , O

23,3% en 2019 a 69,5%, en 2023 (p<0,001).

océ

Tabla 59

COMPARACION DE CAMBIOS EMOCIONALES EN MIEMBROS DEL HOGAR,
ANOS 2019, 2021 Y 2023

Caracteristicas

Menores de 15 afios
Si 27,4 454 51,1

< 0,001
No 72,6 54,6 48,9
Mayores de 15 aios
Si 23,3 331 69,5

< 0,001
No 76,7 66,9 30,5

*Prueba de chi cuadrado
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2023 / Elaboracién: propia

f)  Violencia contra la mujer

Al analizar y comparar el comportamiento de la violencia contra la mujer entre los afios
2021 y 2023 no encontramos cambios significativos en la violencia psicolégica/verbal,
violencia fisica o sexual, a pesar de que en este Ultimo indicador no se presentaron casos
en 2023. Esta misma tendencia se mantuvo en el indicador general de violencia total que
no mostrd variacion respecto a 2021 (Tabla 60).

Tabla 60

COMPARACION DE LAS PREVALENCIAS DE VIOLENCIA CONTRA
LA MUJER EN LOS ANOS 2022 Y 2023

Tipo de violencia

Violencia psicolégica y/o verbal 27,2 25,7 0,773
Violencia fisica 6,0 43 0,494
Violencia sexual 0,7 0,0 0,479**
Violencia total 27,2 27,0 0,966

*Prueba de chi cuadrado, ** Prueba exacta de Fisher
Fuente: Encuesta Multisectorial 2022 y 2023 / Elaboracién: propia
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Empleo y emprendimiento

Al analizar la participacién de miembros del hogar en programas de apoyo al empleo
durante los afios 2019, 2021 y 2023 se encontrd un incremento significativo (p<0,001), asi
en 2019 un 2,3% de personas refugiadas y migrantes venezolanas refirié que participaron
en este tipo de programas y en 2023 esta proporcion aumentd a 5,1%, aunque esta
proporcion no superd el 8% del 2021 (Tabla 61).

Tabla 61

COMPARACION DE PARTICIPACION DE MIEMBRO DEL HOGAR EN PROGRAMAS
DE APOYO AL EMPLEO, ANOS 2019, 2021 Y 2023

Caracteristicas

Participa en programas de apoyo al empleo

Si 2,3 8,0 51
No 97,7 91,9 93,8 < 0,001
No sabe / No responde 0,0 0,0 1,1

*Prueba exacta de Fisher
Fuente: Encuesta Multisectorial 2019, 2021 y 2023 / Elaboracién: propia
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El EM 2023 ha permitido tener una vision privilegiada de la situacién actual de las personas
refugiadas y migrantes venezolanas y de los cambios en los indicadores sociodemograficos,
economicos, nutricionales, de salud, salud mental e higiene en el periodo antes (2019), durante
(2021) y después (2023) de la pandemia por COVID-19 que afectd severamente a nuestro pais.
En general los indicadores muestran que las familias refugiadas y migrantes venezolanas tienen
en 2023 una mejor situacién comparada con las condiciones del 2021, aunque sin llegar a las
condiciones basales de 2019.

A continuacioén, se discute a detalle, en cada seccién, estos cambios a lo largo del periodo de
estudio.

a) Caracterizacion general

Los resultados de los tres Estudios Multisectoriales (EM) en los afios 2019, 2021 y 2023
muestran que el perfil mayoritario de las personas refugiadas y migrantes venezolanas
encuestadas es una poblacién joven con un rango etario de 25 a 40 afnos de edad
(alrededor del 60% de la poblacién de estudio), por ende, poblacién econémicamente
activa; estos resultados son concordantes con el reporte de la Il Encuesta Dirigida a la
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Poblacion Venezolana residente en Pert, afio 2022 (ENPOVE 2022) que encontré un
63,8% de personas entre los 15 a 49 afios de edad®. Respecto al sexo, la ENPOVE 2022
también reportd una predominancia del sexo femenino, aunque con una proporcion de
50,6%°, cifra por debajo de la estimacidn en el presente estudio (70% de las personas
encuestadas eran mujeres). Asimismo, los dos estudios son concordantes en que mas del
50% de las personas refugiadas y migrantes venezolanas cuentan con estudios técnicos o
universitarios.

Estas caracteristicas de la poblacién refugiada y migrante
venezolana muestran su gran potencial para integrarse,
desarrollar actividades econdmicas-productivas y deberian
representar una ventaja en el mercado laboral peruano; sin
embargo existen algunas restricciones y/o barreras sobre todo
legales como las dificultades para el reconocimiento de los
titulos profesionales y los alcances de la Ley para la contratacion
de trabajadores extranjeros que impiden que esta poblacién se
inserte de manera formal en el campo laboral peruano?°.

Otro obstaculo a este nivel son la discriminacion, los estigmas y estereotipos que se tiene
sobre la poblacién venezolana. En el caso de mujeres venezolanas, la poblacién local
puede tener estereotipos acerca de sus caracteristicas fisicas, emocionales, intelectuales
u otras't. Un estudio reportd percepciones negativas, como la hipersexualizacion de la
mujer venezolana; ademas, surgié como la percepcién social de que serian mujeres
aprovechadoras, oportunistas, que no cumplen sus compromisos y un trato muy horizontal
o abierto con los empleadores, lo que configura, en el ideario social desconfianza sobre
todo en las mujeres por lo que tendrian menos posibilidades de acceder a empleos?®?.
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Instituto Nacional de Estadistica e Informética (2023). Condiciones de Vida de la Poblacién Venezolana que Reside en el Per: Resultados de la “Encuesta
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Otro estudio en Ecuador reportdé que existen estigmas en cuanto a la belleza de las
mujeres venezolanas, ocasionando una cosificacién de las mujeres refugiadas y migrantes
venezolanas en el ambito laboral, por lo cual los empleos a los que pueden acceder son
relacionados al trato con personas como se evidencia en los avisos de algunos locales
comerciales que solicitan especificamente mujeres venezolanas para atencion al publico®S.
También existen estereotipos de los hombres venezolanos y estarian asociados a la
delincuencia y el crimen, dada la repercusién de algunos hechos policiales en el pais; sin
embargo, existen pocos estudios que han explorado esta relacién, incluso un estudio del
Instituto de Politica Migratoria (MPI por sus siglas en inglés) concluye que los migrantes
venezolanos cometen sustancialmente menos delitos que la poblacién natival4. También
existen otros obstaculos para el acceso de esta poblacion al mercado laboral, como la
xenofobia entendida como:

“Eltemorde que algunapersonaque nacié enotro
pais pueda afectarnos quitdndonos los empleos,
ser una carga para el pais, recortar nuestros
derechos, amenazar nuestra seguridad o salud”

y pueden expresarse como actos de violencia o

discriminacion®.

Estos estigmas, estereotipos y xenofobia que podrian existir en el imaginario social de
la poblacién peruana deben ser considerados para el desarrollo de intervenciones que
desmitifiquen estas ideas y posicionen los valores y virtudes que pueden tener las personas
refugiadas y migrantes venezolanas con la finalidad de impulsar la integracién laboral y
social de esta poblacion con los peruanos.
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Plan Internacional-Copeme-Fundacién Terranueva. (2021). Estudio de georreferenciacion y caracterizacion de la poblacién venezolana en situacion de
movilidad humana y poblacion receptora en Ecuador y Perdi. Marzo, 2021.

Bahar, D., Dooley, M. y Selee A. (2020). Inmigrantes venezolanos, crimen y percepciones falsas: Un andlisis de los datos en Colombia, Perti y Chile. Global
Economy and Development at Brookings Institute y Migration Policy Institute, pp. 1.

Palacios, T., Ramos, G., Velarde, P., & Maeda, J. (2021). La xenofobia en la lucha contra la discriminacién en el Peru. Policy Paper. Lima: IDEHPUCP.
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Otro aspecto aresaltar en esta poblacién refugiaday migrante venezolana mayoritariamente
femenina, adulta joven y con nivel de estudios superiores es que potencialmente
pueden formar familias y tener hijos; frente a este contexto seria importante desarrollar
intervenciones educativas (aprovechando las plataformas digitales) en salud, nutricion y
desarrollo infantil temprano dirigidas a la poblacién refugiada y migrante venezolana, dado
que un 36% de los hogares tenia un nifo menor de 5 afos y que la mayoria de participantes
eran mujeres en edad fértil (MEF). Estas intervenciones pueden tener un gran impacto en
el cuidado de los nifios dado que es conocido el rol que tiene la mujer en la crianza del nifio
y la seguridad alimentaria®¢ 7,

El promedio de edad de las personas refugiadas y migrantes venezolanas participantes en
el presente estudio fue de 34,9 afios y resulté menor a lo reportado en el EM 2021 (35,4
anos)!®; pero mayor a lo encontrado en el EM 2019 (31,7 afios)®’ y a la mediana de 26 afos
estimado por la ENPOVE 2022°. Este perfil de poblacidon migrante joven que llegé al Peru
obedeceria a la necesidad de buscar refugio, residencia y trabajo en el pais de acogida®.

Con relacién a la composicion familiar, se encontré que para el EM 2019 el promedio
de miembros del hogar era de 3,5, en el EM 2021 el promedio se incrementé
significativamente a 3,8 y en el EM 2023 el promedio se redujo a 3,5 personas por hogar.

Los hallazgos del estudio muestran la presencia de poblacion vulnerable como gestantes
en los hogares, asi se encontré un 4,2% de hogares con gestantes, esta cifra es ligeramente
superior a lo estimado por un estudio censal de la Superintendencia Nacional de
Migraciones (SNM) en 2020 que encontrd un 3% de mujeres venezolanas embarazadas?..
Al comparar los hallazgos del EM 2023 con el reporte del EM 2019 y del EM 20218 no
se encontraron diferencias significativas en el periodo de estudio.
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La mayoria de personas refugiadas y migrantes venezolanas que llegaron al Peru se
encuentran concentradas principalmente en las zonas urbanas de la costa del Per(??, los
resultados recientes de la ENPOVE 2022 destacan que las ciudades con mas cantidad
de personas refugiadas y migrantes venezolanas son Lima y Callao (82,5%), seguido por
Trujillo (5,1%), luego Arequipa (3,3%) e Ica (2,6%)°. En este contexto de urbanidad, las
caracteristicas de la vivienda en la que residen las personas migrantes cobran relevancia
porque un 97,4% informd que eran alquiladas, esta cifra es similar a lo reportado en
EM 20218 y a la estimacion de ENPOVE 2022 que encontrd que el 93,1% de personas
venezolanas residia en vivienda alquilada®.

El hacinamiento es otro aspecto a considerar respecto a las condiciones de vida pues
evidencia dificultades en el acceso a vivienda y puede ocasionar problemas higiénicos
y sanitarios sobre todo para nifios, gestantes y adultos mayores. Segun los valores
estimados en el presente estudio se encontré que el 41,6 % de familias encuestadas vivia
en hacinamiento, evidenciando un gran cambio de 24,6 pp respecto a lo reportado en el
EM 2019%; sin embargo, la cifra es muy cercana lo estimado por ENPOVE 2018 (57,3 %)%,
en la ENPOVE 2022 no se reportaron los porcentajes de hacinamiento, sin embargo
el promedio de miembros del hogar por habitacion exclusiva para dormir fue de 3,1,
destacando Tumbes (3,7), Chimbote (3,4) y Lima (3,2)° evidenciando la concordancia con
los resultados del presente estudio. Estas altas proporciones mostrarian las dificultades
econdmicas de las familias migrantes y las obligarian a buscar viviendas mas econdémicas y
con menos habitaciones?.

El EM 2023 encontré que para el acceso a agua conectada a red publica no hubo cambios
en los 3 afos de estudio y que en 2023 el 99,2% de viviendas contd con este servicio;
sin embargo, la ENPOVE 2022 reporté que la proporcién de viviendas con el acceso a
agua conectada a red publica fue de 76,7%’, estas cifras por debajo de nuestra estimacién
obedecerian a que la ENPOVE 2022 recolecté informacién en otras ciudades aparte
de Lima y Callao. Respecto al acceso a electricidad, los resultados del EM 2023 fueron
similares a lo encontrado por ENPOVE 2022 que reportd 99,6%9 de viviendas de personas
refugiadas y migrantes venezolanas con electricidad. Por su parte segin el EM 2023, el
acceso a desaglie conectado a red publica aumenté significativamente de 97,1% en 2021
a 99,5% en 2023; mientras que la estimacién de ENPOVE 2022 fue similar a nuestro

22 Banco Mundial (2019). Una oportunidad para todos, Los migrantes y refugiados venezolanos y el desarrollo del Pert. Washington D.C., EEUU.

23 ONU 2001 “Indicators of sustainable development: guidelines and methodologies”. Organizacion de las Naciones Unidas. Nueva York, EEUU.

24 Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2018). Condiciones de Vida de la Poblacion Venezolana que Reside en el Per: Resultados de la “Encuesta
Dirigida a la Poblacion Venezolana que Reside en el Pais” ENPO-VE 2018; Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI): Lima, Perd.

25 Plan Internacional-COPEME-Fundacién Terranueva (2021) Estudio de georreferenciacion y caracterizacion de la poblacion venezolana en situacion de
movilidad humana y poblaciéon receptora en Ecuador y Pert. Marzo, 2021
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reporte con el 99,5% % de viviendas con acceso a desaglie conectado a red publica (76,6%
con conexion dentro de la vivienda y 22,9% fuera de la vivienda, pero dentro del edificio)’.
Otro servicio importante dentro del hogar fue la conexién a internet que entre 2019 y
2023 se incrementd significativamente de 27,8% a 45% en las viviendas de la personas
refugiadas y migrantes venezolanas que residen en Lima Metropolitana y Callao; por su
parte la ENPOVE 2022 registré un 63,5% de viviendas con acceso a internet?, esta cifra
es superior a nuestra estimacion, aunque recoge en parte la tendencia al aumento en este
periodo.

Ingresos econémicos

La reactivacién econdémica, asi como la incorporacién de las personas refugiadas y
migrantes venezolanas al mercado laboral son indispensables para la generacién de ingresos
econdémicos en esta poblacién vulnerable. Sin embargo, los rezagos de la desaceleracion
econdmica por la pandemia, la crisis politica en nuestro pais, asi como las restricciones en
la integraciéon de las personas refugiadas y migrantes venezolanas condicionan que esta
poblacién vulnerable perciba un 37% ingresos menos por hora de trabajo comparado con
la poblacion local en la misma funcién?®, que accedan a trabajos poco calificados y con
bajos salarios?° y que muchas veces tengan jornadas laborales de mas de ocho horas?.

Respecto a los ingresos econdmicos del hogar, el EM 2023 muestra que el ingreso
econdémico mensual fue de S/1638,9, promedio mayor que lo estimado en el EM 2019% y
el EM 2021%%; las razones para el aumento del ingreso mensual podrian ser que las personas
refugiadas y migrantes venezolanas encuestadas en 2023 tienen un mayor tiempo de
residencia (promedio de 49,2 meses) comparadas con las personas encuestadas en el EM
2021y 2019 (31,4 meses y 9,6 meses respectivamente); esta caracteristica podria conferir
ventajas a la poblaciéon de 2023 pues conoceria mejor las ofertas laborales y se habria
adaptado mejor al mercado laboral del Perd, incluyendo la formacion/capacitacion y la
gestion de su documentacion profesional/legal para optar por mejores empleos.

Ademas, el promedio de miembros del hogar que generaron ingresos en el EM 2023
(1,6) fue mayor a los promedios del EM 2019 y 2021 (1,5 y 1,47 respectivamente); este
cambio obedeceria al crecimiento y maduracion de algunos miembros del hogar (promedio
de residencia de 49 meses) y a que algunos refugiados y migrantes adultos mayores, con
enfermedades crénicas o sin oportunidades laborales habrian emprendido el retorno a
Venezuela.

26 PNUD (2021). Diagnostico de oportunidades para la poblacion refugiada, migrante y de acogida en el sector publico y privado en Lima Metropolitana. Lima:

PNUD.
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Otra razén que explicaria el incremento de ingresos seria que, a diferencia de los afios
previos, para el afio 2023 se levantaron todas las restricciones de inmovilizacién y se
reanudaron todas las actividades econdmicas incluyendo los negocios de alimentacién,
entretenimiento, venta y servicios en general, lo que habria posibilitado una mayor oferta
laboral con mejores sueldos para la poblacién refugiada y migrante venezolana en el aio
2023 comparado con los anteriores afnos; esto se reflejaria en el incremento de personas
encuestadas con trabajo dependiente que aumento de 32,3% a 59,1% entre 2019 y 2023.

Por otra parte, ENPOVE 2022° reporté un promedio de ingreso mensual de S/1200
en personas refugiadas y migrantes venezolanas. Si bien esta cifra es algo inferior a la
estimaciéon en el presente estudio, se debe tener en cuenta la ENPOVE 2022 recogié
los datos en febrero y marzo de 2022; es decir un ano antes del EM 2023 cuando nos
encontradbamos saliendo de la tercera ola de COVID-19, por tanto el mercado laboral y las
actividades econdmicas mostraban incipientes signos de crecimiento, diferente a marzo
de 2023.

Ademads, es importante indicar que el EM 2023 se realizé solo en Lima y Callao, en tanto
que la ENPOVE 2022 recogié informacion en 8 ciudades del Perl donde las ofertas
laborales y sueldos son relativamente inferiores a los que se encuentran en Lima y Callao.

Otro indicador econémico analizado fue el gasto en alimentos en el Gltimo mes, donde se
encontro diferencia entre los promedios de gastos del EM 2019°, EM 2021 y EM 2023
con un incremento significativo de S/ 147,2, respecto a 2019. Este incremento del gasto
en el EM 2023 podria deberse primero al aumento de los ingresos en el hogar y segundo
a la tasa de inflacion de 8,4%%” durante el primer trimestre de 2023; este incremento de
la inflacion habria sido ocasionada por las lluvias intensas en Lima y al agitado contexto
politico por el cambio de presidente de la republica en diciembre de 20222, En la misma
linea, se ha reportado que la inflacién acumulada entre 2019 y 2023 es de 17,8%; es
decir una depreciacion media de S/ 44,52 por afo%, lo que totalizaria unos S/222,6 en los
Ultimos 5 afnos.

Al comparar las fuentes de ingresos entre los afnos 2019 y 2023, se pudieron evidenciar
cambios importantes como el incremento de personas refugiadas y migrantes venezolanas
con trabajo dependiente de 32,3% a 59,1%. Estos cambios entre 2019 y 2023 mostrarian
una mejora en las condiciones de empleo que han sido reportadas por otros estudios en afios

c)

anteriores, donde el mercado laboral informal sobre todo la venta ambulatoria representé
la via mas rapida para obtener ingresos como empleo independiente, con mas exposiciéon
al COVID-19, menos remuneracion y sin contrato ni derechos laborales®. También otros
estudios han reportado que la pandemia agudizé las condiciones del trabajo independiente
informal e incluso algunos por mantener su trabajo aceptaban la reduccién del sueldo o
el incremento de horas de trabajo®!. Sin embargo, el trabajo dependiente también tiene
dificultades porque no en todos los casos es formal e incluso entre los trabajadores de
esta categoria se ha estimado que solo un 14,3% tendria algin beneficio laboral, aunque
no completos?>. El hallazgo de ENPOVE 2022 sobre el trabajo dependiente fue de 64,4%°
y la cifra es cercana a nuestra estimacién de 59,1% en el EM 2023%.

Seguridad alimentaria y nutricional

La situacidn alimentaria y nutricional de las personas refugiadas y migrantes venezolanas,
ha sido severamente golpeada durante la pandemia por COVID-19; si bien para el afo
2023 la disponibilidad de alimentos se estabilizd y se mantuvo una oferta diversificada de
alimentos; el acceso a los alimentos constituyé la principal causa de inseguridad alimentaria
como consecuencia de la crisis politica, las lluvias intensas, acumulacién de deudas en el
tiempo®’y el alza de los alimentos por efecto de la inflacion del primer trimestre de 202328,

Este panorama resulté adverso para la poblacion peruana pobre y pobre extrema,

pero los efectos son mucho mas devastadores en la poblacién refugiada y migrante

venezolana que ademas de tener mayores proporciones de pobreza e inseguridad
alimentaria, no pueden recibir protecciéon de los programas sociales del estado
peruano porque no han sido reconocidas oficialmente como vulnerables y porque
el sistema de proteccion social y la ejecucion de programas sociales se basan en el
DNI como documento oficial®°.

30 Defensoria del Pueblo. (2020). Personas venezolanas en el Peru. Andlisis de su situacion antes y durante la crisis sanitaria generada por la COVID-19.
Informe-de-Adjuntia-N-002-2020-DP-ADHPD.  https:/www.defensoria.gob.pe/wp-content/uploads/2020/12/Informe-de-Adjunt%C3%ADa-N-002-
2020-DP-ADHPD-Personas-Venezolanas-en-el-Per%C3%BA.pdf.

31 Naciones Unidas - Peru. (2021). Estudio especializado sobre efectos socioeconémicos del COVID-19 en la poblacién refugiada y migrante de Venezuela en
el Perd. Naciones Unidas-Peru. Lima, Peru.
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27 Banco Central de Reserva del Perti (2023). Reporte de Inflacién (marzo 2023): Panorama actual y proyecciones macroeconémicas 2023-2024. https:/
www.bcrp.gob.pe/docs/Publicaciones/Reporte-Inflacion/2023/marzo/reporte-de-inflacion-marzo-2023.pdf

28 https:/cnnespanol.cnn.com/2022/12/14/nueva-presidenta-peru-dina-boluarte-peru-protestas-generalizadas-trax/.

29 https:/www.datosmundial.com/america/peru/inflacion.php
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A pesar del contexto politico y climatolégico, el Pert ha iniciado un crecimiento econémico
en 2023 gracias a que se estan retomando las actividades con la regularidad del afio 2019;
esta recuperacion de la productividad se da como producto de las altas coberturas de
vacunacion, la reduccién de los contagios por COVID-19 y por ende la eliminacién de las
restricciones de movilizacién social’. La dinamizacién de la economia se tradujo en un mayor
nuimero de empleos dependientes en las personas refugiadas y migrantes venezolanas, un
incremento del ingreso econdémico y del gasto en alimentos, de forma tal que la proporciéon
de inseguridad alimentaria se ha reducido entre la EM 20218 (70,5%) y EM 2023 (60,5%),
aungue en los niveles de inseguridad alimentaria severa no hubo cambios (32,2% y 25,8%
respectivamente). Estas cifras son superiores a lo reportado por Hernandez-Vasquez que
uso los datos de ENPOVE 2022 y encontré un prevalencia de inseguridad alimentaria de
39,0% y 5,0% de inseguridad alimentaria severa®?; las diferencias entre ambos estudios
podrian deberse a la diferente temporalidad en la aplicacion de los instrumentos, al ambito
geografico de inferencia y a que el INEI habria aplicado otra metodologia para levantar
informacién sobre la escala FIES, pues no reporta resultados globales de esta escala y solo
los resultados parciales de las 8 dimensiones del instrumento’.

4

La inseguridad alimentaria en un hogar se expresa de

manera mas severa como el hambre que puede padecer
uno o todos los miembros de la familia, ante este riesgo
se adoptan comportamientos y estrategias de ajuste para
tratar de afrontar la situacion de pobreza y escapar del
hambre, protegiendo a las personas que generan ingresos y
a las nifias y niflos mas pequenios .

32 Hernandez-Vasquez, A., Vargas-Fernandez, R., Visconti-Lopez, F. J., & Aparco, J. P. (2023). Prevalence and socioeconomic determinants of food insecurity
among Venezuelan migrant and refugee urban households in Peru. Frontiers in nutrition, 10, 1187221. https:/doi.org/10.3389/fnut.2023.1187221

33 Maxwell, D. & Caldwell, R. (2008). The Coping Strategies Index - Field Methods Manual (2nd ed). Cooperative for Assistance and Relief Everywhere, Inc.
(CARE). Used by Permission. Available from: http:/www.fsnnetwork.org/sites/default/files/coping_strategies_tool.pdf.
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El EM 2023 compard el puntaje de las estrategias de afrontamiento estimado con los del
EM 2019%yel EM 20218, encontrando que entre 2019 y 2021 tres de las cinco estrategias
de afrontamiento tuvieron una tendencia al incremento, aunque estas variaciones no se
reflejaron en el puntaje global de la escala de estrategias de afrontamiento, por lo que no
se encontré diferencias significativas entre el EM 2019% y el EM 20218, Al comparar los
puntajes de estrategias de afrontamiento del EM 20218 con el EM 2023 se encontrd una
reduccion en todas las estrategias de afrontamiento, incluso a niveles mas bajos que en
2019; esta reduccion se reflejo en el puntaje total que disminuyé significativamente en los
tres anos de estudio. Estos resultados son concordantes con los hallazgos del EM 2023
aplicando FIES y evidencian que para 2023 la situacién habria mejorado ligeramente y que
aun se mantiene una situacién critica de inseguridad en algunas familias que auin aplican
estrategias frente al hambre.

Al explorar la proporcion de hogares afectados segun cada estrategia de afrontamiento
para los afios 2019, 2021 y 2023, se encontré una tendencia significativa a la reduccién
en las cinco estrategias, sobre todo al comparar los afios 2021 y 2023, las estrategias con
mayor variacion fueron E3 “Reducir las porciones de comida” que disminuyd en 15,6 pp y
E1 “Comer alimentos mas baratos o menos preferidos” que redujo en 7,7 pp. A pesar de
estos cambios favorables la E1 fue aplicada por el 83,7% de familias refugiadas y migrantes
venezolanas en el Gltimo mes, mientras que la E3 se reporté en el 60,3% de esta poblacién,
mostrando aun vulnerabilidad de la poblacién refugiada y migrante venezolana.

Salud

Las caracteristicas del sistema de salud peruano, histéricamente, han sido la fragmentacion,
sobredemanda de servicios materno infantiles y una baja oferta y calidad de servicios de
salud®*,

A estas condiciones propias de la sociedad peruana se sumé otra demanda adicional con la
llegada de la poblacién refugiada y migrante venezolana y la aparicién de la pandemia por
COVID-19 que tuvo impacto sobre este sistema de salud®>.

En el 2018 ya se habia reportado un aumento marginal de la demanda de los servicios
de salud debido a la migracién venezolana; pues para ese afo la poblacion venezolana

34 Ponce de Ledn, Zoila. (2021). Sistema de Salud en el Perti y Covid-19. Lima: Escuela de Gobierno de la Pontificia Universidad Catdlica del Perd

35 Gonzales-Cuadra G, Ortega-Ricaldi M, Mendoza-Vilca M. (2021). El Impacto de la COVID-19 en el Pert en los sectores de educacion, economia y salud.

Renaciente. 2021 setiembre; 2(1).
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representaba el 2% de la poblacién a nivel nacional y el 6% de la poblaciéon en Lima
Metropolitana’. Estos signos iniciales mostraban la necesidad de un mayor esfuerzo de
inversion en salud por parte del Estado peruano. Pese a esta nueva realidad, el afio 2018,
la inversién en salud fue del 5,2%, del Producto Bruto Interno que representé el menor
nivel de inversion en salud entre los paises de la region®. A este panorama inicial adverso
se sumaria la apariciéon de la COVID-19 que, en marzo de 2020, obligd al Gobierno a
decretar el aislamiento social obligatorio®, afectando las atenciones en salud porque los
recursos sanitarios en general se enfocaron en atender la pandemia por COVID-19%. Como
consecuencia de ello muchas actividades de atencién primaria de salud y enfermedades
crénicas quedaron suspendidas hasta que se implementaron estrategias de atencion a
distancia o protocolos de bioseguridad que garantizaran un riesgo minimo de contagio del
virus SARS-CoV2.

La condicion indispensable para garantizar la salud en cualquier poblacién, sin afectar la
economia familiar, es contar con un seguro de salud que reduzca el gasto de bolsillo en
salud por cualquier enfermedad®. Para el EM 2023 se encontré que el 41% de personas
refugiadas y migrantes venezolanas encuestadas contaba con seguro de salud mostrando
un crecimiento de 12 veces mas respecto a lo reportado en 2019; estos resultados son
parcialmente concordantes con lo reportado por ENPOVE 2022 que reporta un 27%
de poblacion refugiada y migrante venezolana que cuenta con seguro de salud®, una
cifra menor a nuestro hallazgo (cuya explicacion seria el ambito de estudio diferente de
ENPOVE 2022 que incluye 8 ciudades del Pert); sin embargo esta misma encuesta reporta
una tendencia al crecimiento de 18,5 pp entre 2018 y 2023. Este aumento significativo de
la tenencia de seguro de salud en la poblacién venezolana seria producto de los esfuerzos
del gobierno peruano para garantizar el acceso a los servicios de salud, considerando las
recomendaciones de la Defensoria del Pueblo que advirtié que para acceder al SIS se exige
el carné de extranjeria; ademas, se debe obtener la clasificacion socioeconémica (CSE)
«extremadamente pobre» o «pobre», lo cual resulta dificil debido a que algunos miembros
del hogar no tienen documentos®. Ademas, se implementaron otras politicas publicas para
la atencién efectiva en salud a gestantes y nifios que son las poblaciones mas vulnerables.
A pesar de este vertiginoso aumento, en la actualidad menos del 50% de las personas

36 VIDENZA Consultores. (2020). Marco general del sistema de salud. Nota de politica. https:/www.redesarrollo.pe/wp-content/uploads/2020/09/Marco-
general-del-sistema-de-salud-7.pdf

37 Presidencia del Consejo de Ministros. Decreto Supremo que declara Estado de Emergencia Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la
Nacién a consecuencia del brote del COVID-19 [Internet]. Lima: El Peruano; 2020 [citado el 8 de octubre de 2020]. Disponible en: https:/cdn.www.gob.
pe/uploads/document/file/566448/ DS044-PCM_1864948-2.pdf

38 Ministerio de Salud (2021). Tiempos de pandemia 2020 - 2021 / Ministerio de Salud - Lima: MINSA. 191 p.

39 Wilson FA, Zallman L, Pagan JA, Ortega AN, Wang Y, Tatar M, et al. (2020) Comparison of Use of Health Care Services and Spending for Unauthorized
Immigrants vs Authorized Immigrants or US Citizens Using a Machine Learning Model. JAMA network open.3(12):e2029230.
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refugiadas y migrantes cuenta con seguro de salud por lo que se deben mantener los
esfuerzos por continuar ampliando la cobertura.

Aun cuando las personas no cuentan con seguro de salud, buscan atencion de salud para
las dolencias y enfermedades; solo en condiciones de extrema pobreza las personas no
atienden sus necesidades de salud pues otro factor que restringe el acceso a los servicios
de salud es el costo de atencion en salud, el cual es percibido como una de las barreras de
acceso mas importantes para la poblacion venezolana.

Segun ENPOVE 2022, el 31,7% de las personas refugiadas y
migrantes venezolanas no buscé atencién médica por no tener
dinero, mientras que el 19% no lo hizo por no contar con seguro
de salud’. Un estudio de 2019 encontré el 57,2% de personas
refugiadas y migrantes venezolanas en el Peru no utilizaron los
servicios de salud, y que tener un seguro de salud incrementa la
probabilidad de recibir atencion médica“.

Salud mental

La pandemia por COVID-19 y la consiguiente aplicacién de medidas de restriccién de la
movilidad social, el cierre de los espacios recreativos, deportivos, artisticos, etc. en estos
tres Ultimos afios han ocasionado efectos sobre la salud mental de toda la poblacién en
general. Antes de la pandemia la ENPOVE 2018 reportaba que el 10% de la poblacién
venezolana declaraba haber presentado algiin cambio psicolégico, como depresién, enojo,
ansiedad o estrés?. El EM 2023 comparé la proporcion de cambios emocionales entre
2019, 2021 y 2023 y encontré un incremento significativo en estos dos Ultimos afos, asi
de 23,3% en el EM 2019 pas6 a 33,1% en el EM 20218 y para el EM 2023 varié hasta
afectar al 51,1% de personas refugiadas y migrantes venezolanas mayores de 15 afos.

Ademads, en personas refugiadas y migrantes venezolanas menores de 15 afos también
se encontraron incrementos significativos en la proporcién de personas con cambios
emocionales entre los tres EM; asi de una proporciéon de 27,4% en 2019 pasé a 51,1% en
2023 (p<0,001).

40 Hernandez-Vasquez, A.; Vargas-Fernandez, R.; Rojas-Roque, C. & Bendezi-Quispe, G (2019). Factores asociados a la no utilizacion de servicios de salud en

inmigrantes venezolanos en Peru. Rev. Peri Med. Exp. Salud Publica. 36(4):583-91. doi: 10.17843/rpmesp.2019.360.4654
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f)  Discriminacion y Violencia contra la mujer

El EM 2023 recogié por primera vez informacion sobre la percepcién de discriminacién
en personas refugiadas y migrantes venezolanas; al respecto un 41,3% de personas
encuestadas reporté sentirse discriminadas, sobre todo en espacios publicos como la calle,
centro de trabajo y en el transporte publico, esta estimacion es superior a lo estimado
por la ENPOVE 2022 que encontré que un 30% de personas refugiadas y migrantes

venezolanas experimento la discriminaciéon’, esta diferencia en las cifras podria atribuirse
a las poblaciones de estudio que en ENPOVE 2022 incluyé siete ciudades mas ademas de
Limay Callao.

Sobre los lugares donde se experimenté mas discriminacion el reporte de ENPOVE 20182
y ENPOVE 2022° también destacan la calle/lugares publicos, el centro de trabajo vy el
transporte publico como los mas frecuentes. Otro aspecto a resaltar es que el presente
estudio encontré que un 17% de personas encuestadas sintié discriminaciéon en los
establecimientos de salud; esta cifra es superior a lo reportado por ENPOVE 2018% y
ENPOVE 20227 que reportaron cifras menores de 4% (3,4%y 3,5%, respectivamente), estas
diferencias en las proporciones obedecerian a los ambitos de estudio y a que el EM 2023
incluyé encuestadoras de nacionalidad venezolana por lo cual las personas entrevistadas
podrian haber compartido con mas confianza las experiencias de discriminacion.

Respecto a la violencia contra la mujer el EM 2023 estimé que casi un tercio (27%) de las
mujeres refugiadas y migrantes venezolanas sufrié algun tipo de violencia y no encontré
diferencias entre las proporciones segun los diferentes tipos de violencia o la violencia total
comparadas con las proporciones del EM 202118; el hecho de que se mantenga, en estos dos
anos, la situacion de que casi una de cada tres mujeres refugiadas y migrantes venezolanas
sufre de violencia evidenciaria el poco impacto que tendrian las intervenciones orientadas
a reducir la violencia contra la mujer y muestra la necesidad de implementar mecanismos
mas agresivos para prevenir esta practica inadecuada que podria verse reforzada por la
idiosincrasia de la sociedad peruana®!.

Los resultados del estudio no son directamente comparables con lo reportado por ENPOVE
20227 ya que esta encuesta estima la proporcion de personas que conocian casos de
maltrato; asi un 15,3% de mujeres venezolanas conocian de casos de maltrato fisico y un
16,1% sufrié de maltrato psicolégico, sin embargo, en ambos casos la violencia o maltrato
puede haber sido ejercido por cualquier persona (incluyendo jefes o patrones peruanos) y
no exclusivamente por la pareja como se pregunté en el EM 2023.

Estudiante del programa Vives 41 Hernandez, Wilson, Cozzubo, Angelo, Aguilar, José Carlos, Ledgard, Denise, y Agiiero, Jorge (2022). “El impacto de la pandemia por la COVID-19 sobre la
iolencia familiar: diferenciando victimas, tipos de violencia y niveles de riesgo en el Pert”. UNDP LAC Working Paper No. 30.
Emprende en un taller de vio

psicologia sobre el autocuidado.

@ MOISES AREVALO y ‘




102

ESTUDIO MULTISECTORIAL EN POBLACION REFUGIADA Y MIGRANTE
VENEZOLANA QUE VIVE EN LIMA METROPOLITANA | 2023

DISCUSION 103

Un aspecto critico para revertir estas altas tasas de violencia contra la mujer es que los
mecanismos de proteccion social deben ser efectivos para acoger y proteger a la victima;
al respecto al indagar entre las mujeres venezolanas que sufrieron algun tipo de violencia
a que instituciones acudieron por ayuda, el 77,3% menciond que no buscé ayuda en las
instituciones del estado o sociedad civil y solo un 2,3% de mujeres maltratadas buscaron
ayuda, especificamente en las comisarias.

La razén principal para no buscar ayuda luego de recibir alguin tipo de
violencia en las mujeres refugiadas y migrantes venezolanas fue que no
era necesario (85,3%), casi un 10% (8,8%) refirid que no pidié ayuda a
algunainstitucion por verglienza. Estas cifras no son concordantes con las
estimaciones de ENPOVE 2022 que reporta que un 44,9% de personas
que recibieron algun tipo de maltrato acudieron a pedir ayuda9; estas
diferencias podrian explicarse porque la metodologia de ENPOVE 2022
no pregunta directamente a la victima sino busca referencias de violencia
en otras personas, en su estimacion incluye hombres y mujeres, ademas
incluye todo tipo de violencia no solo de la pareja.

8)

Emergencia por lluvias intensas

Debido al contexto de lluvias intensas en el primer Las demandas
semestre de 2023, el presente estudio recogid de GYUdCI mas
informacion sobre los efectos de este fendémeno frecuente frente

climatolégico, encontrando que el 20,3% de personas ala =lrfedis [
por lluvias fueron

capital de trabajo

(30,4%)

y alimentos

(17,4%).

refugiadas y migrantes venezolanas encuestadas
respondid que la situaciéon empeoré con las lluvias.
Ademads, el 6,1% de personas encuestadas reconocio
que fue afectada por las lluvias; a pesar de ello ninguna
persona afectada recibié apoyo ante la emergencia
por lluvias. Del total de personas afectadas, el 43,5%
refirid que se inundé su casa/habitacion, un 21,7%
menciond que tenia nuevos gastos y un 13% menciond
que perdiod sus herramientas y/o materiales de trabajo.
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h)

Empleo y emprendimiento

Los dos afios de pandemia por COVID-19 afectaron las actividades econdémicas y con ello
las tasas de empleo; sin embargo, antes de marzo de 2020 ya era complicado para las
personas refugiadas y migrantes venezolanas conseguir un trabajo formal. Los resultados
de la EM 2023 evidenciaron que el trabajo dependiente entre 2019 y 2023 crecié en 30
pp; sin embargo, aln casi 40% de personas refugiadas y migrantes venezolanas tienen
trabajos independientes. En cuanto a los programas de apoyo al empleo, los resultados de
los tres EM muestran que si bien hay un crecimiento significativo en la participacion de la
poblacién refugiada y migrante venezolana en este tipo de programas; aun es insuficiente
la cobertura, pues para el afio 2023 alcanzé solo al 5,1% de personas encuestadas. Al
respecto es necesario profundizar porque estos programas de apoyo al empleo tienen tan
baja cobertura si se debe a la poca oferta de programas de apoyo al empleo, que resultan
insuficientes para alcanzar a la poblacidon objetivo o por el contrario las personas refugiadas
y migrantes venezolanas no acuden a estos programas porque tienen otras expectativas,
consideran que los programas no cumplen con facilitar el acceso a un empleo u otras
razones ligadas al objetivo del programa de apoyo al empleo.
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El Estudio Multisectorial 2023 encontré como caracteristicas principales de
las personas refugiadas y migrantes venezolanas encuestadas, que el promedio
de edad fue de 34,9 ainos, menor que en los anteriores estudios de 2019 y
2021; las familias tenian en promedio 3,5 miembros por hogar. Ademas, la
mayoria de personas participantes del estudio fueron del sexo femenino
(80%), pertenecian al grupo etario de 25 a 40 afos (59,5%), tenian estudios
de nivel técnico superior a universitario (53,1%) y poseia cedula de identidad
vigente (60,3%) como documento de identificacion. El acceso a programas de
ayuda social en esta poblaciéon solo alcanzé al 10% en los ultimos tres meses
y el apoyo consistié fundamentalmente en transferencias de dinero, bonos
econdémicos y alimentos. Ademas, solo un 0,52% de personas refugiadas y
migrantes venezolanas encuestadas recibié beneficios de programas sociales
del estado, especificamente de Qaliwarma.
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El 97,4% de personas refugiadas y migrantes venezolanas residian en
viviendas alquiladas; en tanto que el 53,9% de las viviendas eran de tipo
casa o departamento. El 41,6% de hogares migrantes vivian en hacinamiento.
Respecto a los servicios basicos los resultados evidenciaron que el acceso
a desaglie conectado a red publica, al agua conectada a red publicay a la
electricidad estuvieron por encima del 99%. Otros servicios como internet
estaban presente en el 45% de hogares y la television por cable en el 16,8%
de hogares.

©

El promedio de personas que generaban ingresos fue de 1,6 personas por hogar
y en el 71,6 % de los hogares de personas migrantes venezolanas un adulto
varén generaba los ingresos, seguido por adulta mujer con 65,3%. Los tipos de
ocupacion mas frecuentes fueron oficios dependientes (59,1%) y un 1,9% de
personas encuestadas refirié tener trabajos dependientes e independientes
simultaneamente. El promedio del ingreso econémico del altimo mes fue de
S/1638,9; esta cifra fue significativamente mayor al ingreso mensual de 2019
(S/ 1115) y de 2021 (S/ 977,2), mientras que el gasto en alimentos fue de
S/582,1 esta cifra fue significativamente superior a lo estimado en 2019 y
2021 (5/434,9 yS/ 437,5). Las principales necesidades sentidas para mejorar
los ingresos fueron capacitacién en empleo y emprendimiento, crédito
econdmico con bajos intereses y acceso a capital para un negocio; mientras
gue como necesidades mas importantes del hogar en el contexto de pandemia
destacaron la falta de alimentos, acceso a servicios de salud y generacién de
ingresos/empleo.
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El EM 2023 encontré que el 60,5% de hogares de las personas refugiadas
y migrantes venezolanas encuestadas se encontraba en inseguridad
alimentaria (incluidos los niveles de inseguridad moderada-severa) en el
ultimo mes, en tanto que el 25,8 % estaba en inseguridad alimentaria severa;
este panorama muestra una leve mejoria de la situacién nutricional, aunque
el nivel mas severo de inseguridad alimentaria no ha cambiado. En cuanto
a la diversidad alimentaria se estimé que el 26,6% de las familias tenia una
diversidad alimentaria baja y los productos menos consumidos fueron los
pescados y mariscos, los dulces y los productos carnicos. Ademas, segun el
indice reducido de estrategias de afrontamiento (rCSl), se encontré un puntaje
promedio de 15,6 con diferencias notables con los puntajes estimados en
el EM 2019 y el EM 2021 (18,3 y 20,2, respectivamente); la estrategia para
afrontar el hambre mas frecuente en la semana anterior fue “Comer alimentos
mas baratos o menos preferidos”, seguido por “Reducir las porciones de
comida” y luego “Disminuir el nimero de comidas en el dia”.

El 59% de personas refugiadas y migrantes encuestadas no contaban con
seguro de salud, entre las personas que sin contaban con seguro el mas
frecuente era el SIS (79%). El 86,5% de nifios menores de 3 afos refugiados
y migrantes venezolanos contaba con seguro de salud, especificamente el SIS.
El 39,3% de nifios menores de 3 anos no recibié control CRED en los altimos
3 meses, el 23,6% de niflos menores de 3 afos no recibié las vacunas o las
dosis completas, la principal causa para no acceder a las prestaciones de salud
fue porque la madre no tuvo tiempo para llevar al nifio a su atencién. Ademas,
el 42,7% de nifios menores de 3 afnos refugiados y migrantes venezolanos no
recibieron el suplemento de hierro para la anemia.

Las enfermedades mas frecuentes en el tltimo mes fueron enfermedades
respiratorias/alergia (27,9%), enfermedad diarreica (19,7%) y problemas de
salud mental (19,2%). Ademas, un 26,3% personas refugiadas y migrantes
venezolanas encuestadas padecia una enfermedad crénica, siendo las mas
frecuentes el Asma (27%) y la Hipertensidon (22%). Del total de personas
refugiadas y migrantes venezolanas que sufria alguna enfermedad crénica el
72% no recibia tratamiento para su enfermedad y solo un 12% la recibia con la
frecuencia necesaria.

El 69,5% de personas refugiadas y migrantes venezolanas mayores de 15 anos
sufrieron cambios emocionales durante la pandemia por COVID-19, mientras
que en menores de 15 anos los cambios emocionales afectaron al 51,1% de la
poblacion.

o] =

La prevalencia de violencia contra la mujer fue del 27% de mujeres
refugiadas y migrantes venezolanas que recibieron alguna accién de violencia
por parte de su esposo o pareja; la violencia psicolégica/verbal afectéd a un
25,7% de mujeres encuestadas y un 4,3% de mujeres venezolanas sufrié
alguna manifestacién de violencia fisica. Del total de mujeres venezolanas que
recibieron algun tipo de violencia el 77% no busco ayuda en alguna institucién
y la razéon mas frecuente para este comportamiento fue que no consideraban
gue era necesario. Ademas, el 41,3% de las personas refugiadas y migrantes
venezolanas sintié discriminacion sobre todo en espacios publicos como la
calle, centro laboral o transporte publico.
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Respecto a la emergencia por lluvias intensas, el 6,1% de personas refugiadas
y migrantes venezolanas fue afectada por este fendmeno climatolégico,
la forma de afectacién principal fue la inundacién de la casa/habitacién.
Ninguna de las personas afectadas por las lluvias intensas recibié ayuda ante
la emergencia.
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En el primer trimestre del afno 2023, solo el 5% de personas refugiadas
o migrantes venezolanas encuestadas participé en algin programa de
capacitacion o promocién del empleo, de este total destaca la capacitacion
como el principal tipo de apoyo. Por su parte el 23,7% de las personas
migrantes entrevistadas reconocié que trabajaba en algin emprendimiento o
negocio propio; de este total, solo el 13,3 % recibié apoyo y el principal tipo de
apoyo fue la capacitacién y recibir capital semilla.

El EM 2023 también encontré diferencias respecto a las caracteristicas de
las viviendas, asi la proporcion de personas que viven en casa o departamento
se incrementd significativamente en 22,8 puntos porcentuales comparado
con el EM 2021; a pesar de esta mejora, las proporciones de hacinamiento
aumentaron significativamente afectando al 41,6% de viviendas de las
personas refugiadas y migrantes encuestadas. Ademas, entre el EM 2019 y
EM 2023, la proporcién de viviendas de las personas migrantes encuestadas
que accedian a agua, desaglie conectado a red publica y electricidad no
cambiaron; mientras que el acceso a internet y television por cable aumenté.
En cuanto a ingresos mensuales se encontré que el ingreso promedio del EM
2023 comparado con el ingreso estimado en el EM 2019 fue superior en S/
633,7 y de S/771,5 con el EM 2021; mientras que el gasto en alimentos se
increment? significativamente en S/ 155,1 respecto al EM 2021.
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Las principales diferencias que muestran los Estudios Multisectoriales de
2019, 2021 y 2023 fueron: la reduccién del nimero de miembros del hogar
respecto al EM 2021, la distribucién de grupos etarios en la poblacién de
estudio con aumento de la proporcion de personas mayores de 40 anos para
el ano 2023, asi como en el nivel educativo donde la proporcién de personas
migrantes venezolanas con estudios técnicos y universitarios fue mayor que en
el EM 2019. Respecto a la poblacién vulnerable se redujo significativamente
la proporcién de hogares con presencia de personas con alguna discapacidad,
respecto al EM 2021.

Las proporciones de inseguridad alimentaria moderada-severa mostraron
un cambio significativo entre el EM 2021 y EM 2023, con una reduccién
de 15,8 pp; por su parte la inseguridad alimentaria severa, si bien mostré
una disminucién de 7 pp en el periodo de estudio; esta variaciéon no resulté
significativa. Ademas, el indice reducido de estrategias de afrontamiento
frente al hambre (rCSl), mostrd reduccién en los puntajes de cada estrategia
de ajuste, asi como en el puntaje total del indice rCSI. Estos cambios fueron
acompafados por la reduccion de la proporciéon da familias que aplicaban
alguna de las cinco estrategias de ajuste frente al hambre evidenciando una
mejoria en la situacién alimentaria nutricional en la poblacién refugiada y
migrante venezolana respecto a 2021.
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seguro de salud se incremento significativamente entre el EM 2019 y el EM '
2023 en casi 38 pp. Entre las personas que sin contaban con seguro el mas
frecuente era el SIS (79%). Los cambios emocionales también mostraron un
incremento notable en el afio 2023, en los menores de 15 anos la proporcion casi
duplicé la estimacion del EM 2019; mientras que en mayores de 15 afios toda
la poblacién refugiada y migrante venezolana. La participacién en programas de
apoyo al empleo se incrementé significativamente en el EM 2022 respecto al
EM 2019, aunque comparado con el EM 2021, se aprecia una reduccién.

g%  Carmen Castillo, dirigente del comedor popular Casa de la
, esperanzagasticipo de un taller de cocing 6ptimasguie tﬂaja

la gestion de residuos del comedor gra lograr el maximo
ovechamignte-dasdessalimentos. En esta imagemguntora=Pablo

& ' Pefia, CJorelifa@or de 1a Unidad d& Emergencia y asistencia
Humanitaria de 1@OIM, Silvia Rodriguez, nutricionista y Henry.
Torres, Subdirector de Accion contra el hambre en Pert.
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Perfil sociodemografico de la poblacion refugiada y
migrante venezolana

Los datos acumulados a lo largo de los diversos estudios multisectoriales (EM) muestran
gue la poblacién refugiada y migrante venezolana en Lima tiene un perfil predominante
femenino, joven, con estudios técnicos o universitarios, por lo que se recomienda
desarrollar programas de capacitacion en oficios o tareas acordes al nivel educativo que
tienen y programas de orientacidon laboral que permitan aprovechar al maximo estas
ventajas comparativas de la poblacién migrante.

Acceso a programas de ayuda social y programas
sociales del estado

Un aspecto a revisar con urgencia son las razones por las cuales esta poblacién vulnerable
tiene tan bajo acceso y poca cobertura de los programas de ayuda social, que llegd solo
al 10%, y menor acceso aln a los programas sociales del estado (menos de 1%). Ademas
de conocer las razones del bajo acceso a los diversos programas se debe implementar
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estrategias o intervenciones que permitan mejorar el acceso de la poblacién refugiada y
migrante venezolana a ayuda social y programas sociales del estado.

Seguridad alimentaria

El nuevo panorama de los indicadores de seguridad alimentaria muestra una incipiente
mejoria de la situacién nutricional de las familias refugiadas y migrantes venezolanas; si
bien se encontrd una reduccion de la inseguridad alimentaria moderada (IAM) no ocurre lo
mismo con la inseguridad alimentaria severa (IAS). Por tanto, es recomendable identificar
a los hogares con experiencias mas severas de hambre para desarrollar intervenciones
alimentario-nutricionales de emergencia con la finalidad de mejorar el acceso y consumo
de alimentos y también el nivel de conocimientos y practicas en alimentacion. Ademas, se
deben priorizar a las familias con poblacidon en mayor vulnerabilidad (menores de 3 afios,
gestantes, adultos mayores, personas con enfermedades o discapacidad), poblaciones
venezolanas recién llegadas, entre otras.

Salud

A pesar de que en el ano 2023 no existen restricciones de movilizacién social, los
indicadores de acceso a servicios de salud en niflos menores de 3 anos y adultos con
enfermedades créonicas muestran que adn persisten las brechas de atencién en salud. Por
otra parte, la cobertura del SIS en algunos grupos etarios mostré importantes avances;
en ninos y ninas refugiados y migrantes venezolanos menores de 3 anos la cobertura del
SIS alcanzé al 86,5%; otro grupo con mejoras en cobertura del SIS fueron las gestantes
que en el EM 2021 tenian un porcentaje de 75% y para 2023 aumenté a 93%. De igual
forma las personas refugiadas y migrantes venezolanas adultas participantes del estudio
incrementaron la cobertura del SIS, asi de un 3,5% en el EM 2019 la tenencia de seguro se
incremento a 41% en el 2023.

En este contexto se recomienda la realizacion de campafas de atencidon en salud en
momentos claves que faciliten el acceso de estas personas (dias y horas especificos) para
reducir las brechas atencion; estas campanas deben ofrecer servicios de salud infantil que
incluyan vacunacion, controles CRED y suplementacién con hierro, ademas, es necesario
considerar que muchas de las madres manifestaron que no tenian tiempo para esperar la
atencién de salud por lo que se deben ensayar nuevas alternativas de entrega de servicios
de salud a esta poblacién.
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Respecto a la poblacién con enfermedades croénicas, donde solo un 12% recibe el
tratamiento con la frecuencia adecuada, también es necesario coordinar con entidades
del estado y otros organismos para que se mejore la cobertura de prestaciones de salud y
tratamiento, considerando la naturaleza permanente de la enfermedad.

Salud mental

Los resultados del EM 2023 evidencian que las personas refugiadas y migrantes venezolanas
mayores y menores de 15 afios tienen una mayor afectacion de la salud mental que en la
pandemia por COVID-19, esto podria originarse por la crisis econdmica, el desempleo,
la discriminacién y las dificultades para la integracién con la sociedad peruana; ante este
panorama de incremento de cambios emocionales se hace imperativo incluir dentro de
todas las intervenciones dirigidas a esta poblacién programas o actividades de apoyo
socioemocional; asimismo aprovechar todos los espacios para desarrollar acciones de apoyo
socioemocional como con los espacios de cuidado infantil, programas de reforzamiento
educativo para escolares y adolescentes, programa de empleo, entre otros.

El EM 2023 también muestra altos niveles de discriminacion en el Peru, cerca del 50% de
personas refugiadas y migrantes venezolanas manifiestan su desafortunada experiencia
sobre todo en espacios publicos, frente a los cual se recomienda desarrollar campanas
de sensibilizacién dirigidos a la sociedad peruana a través de medios de comunicacién,
espacios publicos y lideres de opinién para dar a conocer los problemas y vicisitudes
gue tiene la poblacion migrante viviendo en el Perd. Ademas, se debe considerar que
las personas encuestadas también reportaron discriminacién en instituciones publicas
como establecimientos de salud (17,2%), instituciones educativas (9,6%) e instituciones
de justicia (4,5%); al respecto es recomendable capacitar a los funcionarios publicos para
prevenir las situaciones de discriminacién e implementar, en las instituciones publicas,
un sistema de registro u otro mecanismo para que las personas refugiadas y migrantes
venezolanas puedan denunciar las situaciones de discriminacion.

El EM 2023 nos muestra que casi una de cada tres mujeres refugiadas y migrantes
venezolanas sufre de violencia; estas cifras son similares a lo reportado en el EM 2022 y
evidencia que el problema persiste y que cerca del 80% de las victimas no busca ayuda en
instituciones del estado o de la sociedad civil. Esta realidad nos debe obligar a reflexionar
porque una victima de violencia no busca el apoyo en alguna de las diversas instituciones
gue abordan el tema, revisar los modelos de intervencién y plantear actividades asertivas
de informacién y educacién, acciones mas efectivas de proteccion y seguridad para
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las victimas y facilidades para que las mujeres que sufren de violencia familiar puedan
denunciar estos actos sin esperar represalias en el futuro.

Empleo y emprendimiento

A pesar de la incipiente reactivacién econdmica del pais, aun se advierte una baja cobertura
de los programas de capacitacién para la promocién del empleo y emprendimiento en
las personas refugiadas y migrantes venezolanas, por lo cual es recomendable explorar
la factibilidad de desarrollar nuevas propuestas formativas que permitan aumentar
la cobertura de la poblacién migrante y analizar estrategias como las alianzas entre
distintas instituciones, incluidas entidades privadas, entidades académicas, ONG, entre
otras, para implementar plataformas digitales de formacién que se ajusten a los perfiles
de los refugiados y migrantes de Venezuela. Asimismo, es necesario incluir dentro de las
actividades de promocién y emprendimiento al sector privado y entidades financieras para
potenciar el acceso a empleos, capital de trabajo o créditos que faciliten el emprendimiento.
También es importante impulsar algunos servicios como guarderias para la poblacién
migrante, pues no solo brinda oportunidades de trabajo sin que ademas permite que sobre
todo las madres refugiadas y migrantes venezolanas puedan trabajar con tranquilidad y la
seguridad de que sus hijos se encuentran en espacios de cuidados adecuados y seguros.
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ENCUESTA MULTISECTORIAL
2023

(PARAFRASEAR MIRANDO A LOS OJOS AL ENCUESTADO): Estimado (a) buenos
dias/tardes, le comento que la organizacion Accién contra el Hambre esta trabajando
proyectos de ayuda humanitaria para la poblacién venezolana en el Perd. En ese
sentido, estamos realizando una encuesta sobre la situacion de seguridad alimentaria,
empleo, nutricidn, agua saneamiento e higiene de las familias venezolanas, y con ello
poder formular proyectos para Lima Metropolitana y el Callao. Su participacion es muy
importante, si participa sus respuestas deben ser verdaderas y honestas.

CONSENTIMIENTO (LEER):

Estamos realizando una encuesta sobre la situacion de
seguridad alimentaria, empleo, nutricion, agua saneamiento
e higiene de las familias venezolanas. La encuesta va a durar
30 minutos. Cualquier informacion que usted proporcione
se mantendri en estricta confidencialidad y no se mostrara
a otras personas.

Su participacién es voluntaria y usted puede decidir no participar o no contestar a
cualquiera de las preguntas, si asi lo desea; sin embargo, esperamos que usted participe,
ya que sus puntos de vista son importantes.

(Tiene usted alguna pregunta? ;Desea participar? —————

Si, deseo participar

No deseo participar

Gracias, procure encontrarse en un lugar tranquilo
para evitar interrupciones durante la encuesta.
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Fecha de la encuesta

Hora de inicio de la encuesta (hh:mm)

Hora de finalizacion de la encuesta (hh:mm)

Nombre del Encuestador (a)

Carlos Canseco

Karla Gamez

Milauris Flores

Norys Liendo

Maria José Fernandez
Eukary Gomez

Eukary Fajardo

Teléfono del encuestado (a)

Geolocalizacién

m latitude (x.y °)

Carmen Pérez
Laura Alarcén
Milusca Huaita
Maritza Larico
Joan Serrano
Sarianny Sanchez

Marianella Merlo

o] =

Gabriela Subero
Lerkis Rojas

Nicolle Benavides
Gledymar Villacinda
Dayana Castellano
Desiree Cobos

Mercelena Herrera

s longitude (x.y °)

= altitude (m)

m accuracy (m)

g. Zona donde aplico la encuesta:

Lima Norte
Lima Centro
Lima Sur
Lima Este

Callao

(o] 2
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I. CARACTERIZACION GENERAL

I.1. DATOS DE LA PERSONA ENTREVISTADA

1. ;Cuantos anos tiene?

2. Género del Encuestado(a)

Hombre

3 ¢Esusted jefe (a) del Hogar?

Si

Mujer

No

4. ¢En qué distrito vive actualmente?

Ancén

Bellavista
Carabayllo
Chorrillos

El Agustino

La Molina

La Victoria

Los olivos
Magdalena del mar
Pachacamac
Puente Piedra
Rimac

San Isidro

San Luis San
Santa Anita
Santiago de surco
Villa El Salvador

Ate

Brefia

Carmen de La Legua
Cieneguilla
Independencia
La Perla

Lima
Lurigancho

Mi Peru
Pucusana
Punta Hermosa
San Bartolo

San juan de Lurigancho

San Martin de Porres
Santa Maria del Mar
Surquillo

Villa Maria del Triunfo

W
o

Otro

Barranco
Callao
Chaclacayo
Comas
Jesus Maria
La Punta
Lince

Lurin
Miraflores
Pueblo libre
Punta Negra
San Borja
Juan de Miraflores
San Miguel
Santa Rosa

Ventanilla

5. ¢Desde cuando vive en PerG?
(especificar mes y afio)

Indicar aflo y mes No sabe/ No recuerda

Especifique

. ¢Cual es su ultimo nivel de educacion alcanzado?
(LEER LAS ALTERNATIVAS)

Sin nivel

Preescolar

Educacién basica incompleta
Educacion basica completa
Educacién diversificada incompleta
Educacién diversificada completa
Técnico medio

Técnico superior incompleta
Técnico superior completa
Superior universitaria incompleta
Superior universitaria completa

Maestria/ doctorado

7. :Qué documentos de identidad de su pais tiene con usted?
(OPCION MULTIPLE (LEER LAS ALTERNATIVAS)

Cédula de identidad vigente
Cédula de identidad vencida
Pasaporte vigente

Pasaporte Vencido

Certificado o partida de nacimiento

Otro (Especifique)

(o] 2
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8. ;Actualmente, qué tipo de permiso migratorio tiene para estar en Per(?
(OPCION MULTIPLE (LEER LAS ALTERNATIVAS)

Carné de Permiso Temporal de Permanencia (CPP)

Carné de extranjeria por calidad migratoria humanitaria (CMH)
Carné de extranjeria por trabajador residente

Carné de extranjeria por formacion residente

Carné de extranjeria por familiar de residente

Carné de extranjeria por especial residente (PTP)

Carné de extranjeria por CPP

Carné de extranjeria por refugiado

Otro tipo de carne de extranjeria (especifique)

Visa humanitaria que no fue canjeado por carne de extranjeria,
pero fue prorrogada

Carné de Turista vigente
DNI
Otro tipo de permiso (especifique)

No cuenta con un permiso migratorio

Especifique

¢El Carné de Permiso Temporal de Permanencia (CPP) se encuentra
vigente?

Si No No sabe/No responde

¢El Carné de extranjeria por calidad migratoria humanitaria (CMH) se
encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde

¢El Carné de extranjeria por trabajador residente se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde

o] =

¢El Carné de extranjeria por formacion residente se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde
¢El Carné de extranjeria por familiar de residente se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde
¢El Carné de extranjeria por especial residente (PTP) se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde
¢El Carné de extranjeria por CPP se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde
¢El Carné de extranjeria por refugiado se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde
¢La Visa Humanitaria se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde
¢El Carné de Turista se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde
:EI DNI se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde
¢El documento se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde

Especifique

¢El carne de extranjeria se encuentra vigente?

Si No No sabe/No responde

W
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9. :Actualmente cuenta usted con algln seguro de salud?

Si No No sabe/No responde

10.; Con qué tipo de seguro cuenta?

ESSALUD Seguro Particular
Seguro Integral de Salud (SIS) Otros
Especifique

1.2. COMPOSICION FAMILIAR EN PERU

Considerar como personas que conforman el hogar o familia a todas las personas que
viven juntas y ademas cocinan juntas, sean o no familiares directos

11. Actualmente ;Cuantas personas viven con usted en el mismo hogar?
(SIN CONTARSE USTED)

A continuacion, indique el sexo y edad de cada uno

Familiares

12. ;Cuantas de las personas que viven actualmente con usted, llegaron en el 2022?

13. ;Cuantas de las personas que vivian con usted han retornado a Venezuela en el
2022?

océ

14.Usted,; Piensa quedarse a vivir en Pera?

Si No No sabe/No responde

15. ¢Alguien de su familia directa o sanguinea tiene nacionalidad peruana?
INCLUYE PERSONAS QUE NACIERON EN PERU Y PERSONAS QUE ADQUIRIERON SU NACIONALIDAD

Ninguno tiene nacionalidad peruana
Hijo o hija nacidos en el Peru
Esposo peruano

Esposa peruana

Nieto o nieta nacidos en el Peru

Otros (especifique):

16. ;Cuantas gestantes hay en su hogar?

17. ;Cuantas de ellas cuentan con algtin seguro de salud?

Si no recuerda marque aqui

No Sabe/ No recuerda

18. ;Con qué tipo de seguro cuentan las gestantes?
(Marcary colocar el nimero de gestantes que tienen ese tipo de seguro)

(o] 2
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21. ;Con qué tipo de seguro cuentan los menores de cinco aios?
e @ (Marcary colocar el nimero de menores que tienen ese tipo de seguro)
ESSALUD
¢Cuantas gestantes cuentan con este tipo de seguro? e @
Seguro Integral de Salud (SIS) ESSALUD
;Cuantas gestantes cuentan con este tipo de seguro? ¢Cuantos menores de 5 afios cuentan con este tipo de seguro?

Seguro Particular / privado Seguro Integral de Salud (SIS)

;Cuantas gestantes cuentan con este tipo de seguro? . - .
¢ g p g ¢:Cuantos menores de 5 afnos cuentan con este tipo de seguro?

Otro seguro
Seguro Particular / privado

¢Cuantas gestantes cuentan con este tipo de seguro?
¢Cuantos menores de 5 afos cuentan con este tipo de seguro?

Otro seguro
19. ¢Cuantos nifios(as) menores de cinco aios hay en su hogar?

¢:Cuantos menores de 5 afnos cuentan con este tipo de seguro?

20. ;Cuantos de ellos cuentan con seguro de salud?

Si no recuerda marque aqui 22. ;Cuantas personas con discapacidad hay en su hogar?

No Sabe/ No recuerda

(o] 2
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23. ;Cuantos de ellos cuentan con seguro de salud? 25. ;Esta registrado en la institucion peruana CONADIS?
(Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad)
Si No No sabe/No responde
Si no recuerda marque aqui
No Sabe/ No recuerda
1.3. ACCESO A PROGRAMAS DE AYUDA SOCIAL
24. ;Con qué tipo de seguro cuentan las personas con discapacidad? (Marcary
colocar el nimero de personas que tienen ese tipo de seguro) 26. ;Ha recibido usted o algtin miembro de su familia, ayuda de alguna institucion en
los Gltimos tres meses de enero hacia adelante?
Si No No sabe/ No recuerda
e @ 27. ;Qué tipos de ayudas recibié o viene recibiendo?
ESSALUD Alimentos

Transferencia de dinero
¢Cuantas personas con discapacidad cuentan con este tipo de seguro? . e e

Bono econdmico de alguna instituciéon
Ropa, frazadas, etc.

Kits de higiene, Mascarillas y/o protector facial
Seguro Integral de Salud (SIS)

Atencion de salud
¢Cuantas personas con discapacidad cuentan con este tipo de seguro? Medicamentos gratuitos.

Orientacién legal

Apoyo socio emocional

Seguro Particular / privado Vouchers de alimentos

¢Cuantas personas con discapacidad cuentan con este tipo de seguro? Alojamiento

Otro (Especifique)

No sabe/No recuerda

Otro seguro

28.Ha escuchado usted acerca de los programas sociales que tiene el Estado Peruano:
¢Cuantas personas con discapacidad cuentan con este tipo de seguro?

Si No

o] =
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28.1. ;Cuales? 30. ;Participa usted o alguien de su familia en alguno de los siguientes programas
sociales del Estado Peruano?

Comedores Populares

Comedores Populares
Ollas Comunes

CUNA MAS

Ollas Comunes

. . CUNA MAS
Programa JUNTOS (transferencias monetarias)

. .. Programa JUNTOS (transferencias monetarias)
QALIWARMA (alimentacion escolar)

ALIWARMA (ali tacio |
PAN TBC (Alimentacion para familias con personas con TBC) Q (alimentacion escolar)

Seguro Integral de Salud PAN TBC (Alimentacion para familias con personas con TBC)

. Seguro Integral de Salud
Otro (especifique)

Otro (especifique)

. . . .., . . No participa de ningin programa
29. Ha realizado gestiones para la inscripcion de usted o de algiin miembro de su

hogar en algunos de estos programas sociales, como: i . . .
30.1 ;Por qué motivo no participa de los programas sociales del estado peruano?

Comedores Populares . . )
No estoy interesado en participar de los programas sociales del estado peruano
Ollas Comunes

CUNA MAS

No tengo la documentaciéon que me solicitan

No tengo la informacién necesaria para hacer las gestiones
Programa JUNTOS (transferencias monetarias)

Me han rechazado por mi nacionalidad
QALIWARMA (alimentacién escolar)

Donde vivo, no hay programas sociales que me interesen
PAN TBC (Alimentacidn para familias con personas con TBC)

No tengo tiempo para hacer las gestiones que me solicitan
Seguro Integral de Salud

Otro (especifique)

Otro (especifique)

No ha realizado gestiones

o] =
o] =
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1.4. INFORMACION DE RESIDENCIA 35. ;Cuantas habitaciones en total tiene la vivienda, sin contar el bafio, la cocina, los
pasadizos y garaje?

31. Actualmente, ¢En qué tipo de casa esta viviendo?

Casa . .
Si no recuerda marque aqui
Departamento
No Sabe/ No recuerda
Habitacion/ Cuarto

) 36. ;Cuantas habitaciones se usan exclusivamente para dormir?
Albergue o refugio

Hotel / Hospedaje

En la calle 37. ¢Con cudles de estos servicios cuenta en la vivienda/ habitacién / albergue/ hotel?
En situacién de transito hacia otra localidad "Puede ser de uso compartido{Nombrar las opciones)
Otro (Especifique) Agua conectada a la red publica

Desaglie conectado a la red Publica
32. ;Lavivienda donde vive es?

(LEER LAS OPCIONES) Electricidad
Propia Otro (especifique) Internet
Alquilada No sabe / No responde Teléfono fijo
Cedida / Prestada Televisién por cable

Ninguno / No sabe

33. Si es alquilada, ;cuanto es el pago mensual que realiza por su vivienda, incluyendo

los servicios de agua, electricidad, entre otros?
los servicios de agua, ele II. INGRESOS ECONOMICOS

Il.1. EMPLEO EN EL PERU

34. ;Cuantas personas viven o residen con usted actualmente, incluyéndose usted? 38. Actualmente, ;Cuantos miembros de su hogar generan ingresos?
Si no recuerda marque aqui Si no recuerda marque aqui
No Sabe/ No recuerda No Sabe/ No recuerda

océ
(o] 2
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39. De aquellos que generan ingresos, ;Cuantos son...
(COLOCAR SOLO NUMEROS ENTEROS)

Adultos Hombres Adultos Mujeres
Escolares Hombres (5 a 17 afios) Escolares Mujeres (5 a 17 aiios)
Nifos (<5 afios) Nifas (<5 afios)

40. ;Cual es la ocupacion de la persona que brinda el mayor aporte econémico en su
hogar?
*Se entiende por hogar al grupo de personas que viven juntos y comen de una misma olla

Si no recuerda marque aqui

No Sabe/ No recuerda

41.1. ;Esta persona trabaja de forma independiente o dependiente?

Trabajo dependiente
Trabajo dependiente e independiente
Trabajo independiente

No sabe / No responde

41. ;Cuanto fue el ingreso econémico mensual de su hogar en el tltimo mes - MARZO
2023? (en moneda local)
INCLUIR TODAS LAS FUENTES DE INGRESOS INCLUYENDO APOYOS Y REMESAS

Si no recuerda marque aqui

No Sabe/ No recuerda

(o] 2

42. En el dltimo mes, ;Cuanto de dinero ha gastado en comprar alimentos para su
hogar (en moneda local)

RESTRICION: EL GASTO EN ALIMENTOS DEBE SER MENOR AL INGRESO DEL HOGAR EN EL ULTIMO MES

Si no sabe o no responde, marque la siguiente alternativa

No Sabe/ No recuerda

43. En los Gltimos tres meses ;Usted u otro miembro de su hogar ha enviado remesas
/ dinero?

Si No

43.1. ;Cuanto dinero se envié de remesas en esos 3 meses? (en soles)

43.2. Con relacidn al aio pasado el envio de remesas que usted realizé:

Se ha mantenido igual

Ha disminuido

Ha aumentado

No sabe / No responde

No enviaba remesas el afo pasado

No me encontraba en Pert

(o] 2
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44, ;Cuales son los 3 aspectos principales que necesita para mejorar sus ingresos 46. ;Alguien de su hogar tiene una cuenta bancaria en Pera?
econémicos?

o . Si No No sabe/No responde
Capacitacién en empleo y emprendimiento

Bolsas de Trabajo

47. ;Quién o quienes son los titulares de la cuenta bancaria?
Acceso a capital para un negocio

Competencias en negocios digitales. Yo
Crédito econdmico con bajos intereses El esposo
Convalidacién SUNEDU / Colegiaturas La esposa
. . . El hijo

Guarderia de cuidado infantil. J

o . . La hija
Regularizacién del estatus migratorio
Revalidacién del titulo profesional o técnico Otros (especifique)
Otros .. . . .

48. ;Con quién deja a los/as menores de edad del hogar,cuando esta trabajando y/o
No sabe / No responde: buscando trabajo? OPCION MULTIPLE (Espere la respuesta y seleccione uno o mds alternativa)
No hay menores de edad en el hogar
45, ;Cudles serian las 3 principales necesidades, que tienen en su hogar hoy en dia? No estoy trabajando ni buscando trabajo

OPCION MULTIPLE (LEER LAS ALTERNATIVAS) Se quedan solos en el hogar

Alimentos Con familiares y parientes
Acceso a servicios de salud En la cuna / colegio
Acceso a servicios de salud mental Con amigos/as

Asistencia para regularizar la situacién migratoria y/o estatus de refugiado Con vecinos/as

., . Se lo lleva, cuando trabaja o cuando busca trabajo
Generacién de ingresos/ empleo ’ ) )

Educacioén y capacitacion Otro (especifique)

Articulos no alimentarios (ropa/ cuidado personal, etc.)
Alojamiento

Acceso a servicios de agua y/o desaglie

Reunificacién familiar

Esparcimiento y diversién

Otra necesidad (Especifique)

W
o
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lll. SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

lil.1. SEGURIDAD ALIMENTARIA

49.

50.

51.

52.

Ahora me gustaria hacerle algunas preguntas relacionadas a la alimentacion. Durante
los ultimos 30 DIAS, ha habido algiin momento en que:

C

)

¢Usted u otra persona en su
hogar se ha preocupado por no
tener suficientes alimentos para
comer por falta de dinero u otros
recursos? u otros recursos?

En los ultimos 30 dias, ;Alguna
vez usted u otra persona en
su hogar, no ha podido comer
alimentos saludables y nutritivos
por falta de dinero u otros
recursos?

En los ultimos 30 dias, ;Alguna
vez usted u otra persona en su
hogar, ha comido poca variedad
de alimentos por falta de dinero
u otros recursos?

En los ultimos 30 dias, ;Alguna
vez usted u otra persona en su
hogar, ha tenido que dejar de
desayunar, almorzar o cenar
porque no tenia suficiente
dinero u otros recursos para
obtener alimentos?

No No
sabe responde

(o] 2

53.

54.

53553,

56.

En los ultimos 30 dias, ¢Alguna
vez usted u otra persona en su
hogar, ha comido menos de lo
usual, por falta de dinero u otros
recursos?

En los ultimos 30 dias, ¢Alguna
vez se ha quedado sin alimentos
en su hogar, por falta de dinero
u otros recursos?

En los ultimos 30 dias, ;Alguna
vez usted u otra persona en
su hogar, ha sentido hambre,
pero no comié porque no habia
suficiente dinero u otros recursos
para obtener alimentos?

En los ultimos 30 dias, ¢Alguna
vez usted u otra persona en su
hogar, ha dejado de comer todo
un dia por falta de dinero u otros
recursos?

No ) [
sabe responde

l1l.2. DIVERSIDAD DE LA DIETA

57. :Qué alimentos se han consumido en su casa en las ultimas 24 h de ayer?
LEER LAS ALTERNATIVAS Puede marcar varias alternativas

Cereales (trigo, avena, quinua, arroz, pan, fideos, etc.)

Raices y tubérculos (papas, camote, yuca, etc.)

Verduras (espinacas, acelgas, lechuga, tomate, cebolla, etc.)

Frutas

Carne de res, cerdo, cordero

Pollo

W
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Pescado y mariscos 111.3. INDICE DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO (rCSl)
Productos carnicos procesados (hamburguesa, chorizo, hot dog, nuggets,

embutidos, etc.) 59. Durante los ultimos 7 dias, ;En cuantos dias tuvo que comer alimentos mas
Huevos baratos o menos preferidos?

(0 =0dias, 1 =1 dia, 2 = 2 dias, 3 = 3 dias, 4 = 4 dias, 5 = 5 dias, 6 = 6 dias, 7 = 7 dias)
Menestras (frijoles, lentejas, alverjitas, garbanzos, caraotas,)

Leche y productos lacteos (leche o yogur (al menos un vaso), queso, otros
productos lacteos. NO CONSIDERA margarina, mantequilla o pequefas

cantidades de leche para té / café) 60. Durante los ultimos 7 dias, ;En cuantos dias tuvo que prestarse alimentos o

] ) ] ) ) ) depender de la ayuda de amigos o familiares?
Aceites y grasas (aceite de cocina, mantequilla, margarina, otras grasas / aceites) (0 = 0dias, 1 = 1 dia, 2 = 2 dias, 3 = 3 dias, 4 = 4 dias, 5 = 5 dias, 6 = 6 dias, 7 = 7 dias)

Dulces y postres (pasteles, azlcar, miel, mermelada, etc. NO CONSIDERA
gaseosas, caramelos, bebidas azucaradas,etc.

61. Durante los ultimos 7 dias, ;En cuantos dias tuvo que reducir las porciones de
comida?

PR . Crae (0 =0dias, 1 =1 dia, 2 = 2 dias, 3 = 3 dias, 4 = 4 dias, 5 = 5 dias, 6 = 6 dias, 7 = 7 dias)
58. ;Qué alimentos ha consumido Usted en las Gltimas 24 h de ayer? - DIVERSIDAD

DIETARIA EN VARONES Y MUJERES
LEER LAS ALTERNATIVAS Puede marcar varias alternativas

62. Durante los ultimos 7 dias, ¢En cuantos dias tuvo que reducir el nimero de

comidas consumidas en el dia?
Raices y tubérculos (papas, camote, yuca, etc.) (0 =0 dias, 1 = 1 dia, 2 = 2 dias, 3 = 3 dias, 4 = 4 dias, 5 = 5 dias, 6 = 6 dias, 7 = 7 dias)

Cereales (trigo, avena, quinua, arroz, pan, fideos, etc.)

Verduras (espinacas, acelgas, lechuga, tomate, cebolla, etc.)

Frutas

Carne de res, cerdo, cordero 63. Durante los ultimos 7 dias, ¢ En cuantos dias tuvo que disminuir el consumo de los
adultos para alimentar a los mas pequenos?

Pollo (0 = 0dias, 1 =1 dia, 2 = 2 dias, 3 = 3 dias, 4 = 4 dias, 5 = 5 dias, 6 = 6 dias, 7 = 7 dias)

Pescado y mariscos

Productos carnicos procesados (hamburguesa, chorizo, hot dog, nuggets,

embutidos, etc.) 64. ;:Numero total de comidas principales (desayuno, almuerzo, cena o lonche) que

Huevos tuvo usted ayer?

Menestras (frijoles, lentejas, alverjitas, garbanzos, caraotas,) No Sabe/ No recuerda

Leche y productos lacteos (leche o yogur (al menos un vaso), queso, otros
productos lacteos. NO CONSIDERA margarina, mantequilla o pequeias
cantidades de leche para té / café) Indicar nimero de comidas

No ha comido

Aceites y grasas (aceite de cocina, mantequilla, margarina, otras grasas / aceites) Nimero de comidas:

Dulces y postres (pasteles, azlcar, miel, mermelada, etc. NO CONSIDERA
gaseosas, caramelos, bebidas azucaradas, etc.

W
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65. :Numero total de comidas principales (desayuno, almuerzo, cena o lonche) que
tuvo su esposo/ esposa ayer?

No tengo esposo
No sabe / No responde
No ha comido

Indicar nimero de comidas

Numero de comidas:

66.1 ;Nuamero de total comidas principales (desayuno, almuerzo, cena o lonche) que
tuvieron sus hijos escolares (6 a 10 afos) ayer?

No tengo hijos escolares
No sabe / No responde
No ha comido

Indicar nimero de comidas

Numero de comidas:

66.2 ;Numero de total comidas principales (desayuno, almuerzo, cena o lonche) que
tuvieron sus hijos adolescentes (11 a 18 afios) ayer?

No tengo hijos adolescentes
No sabe / No responde
No ha comido

Indicar nimero de comidas

Numero de comidas:

o] =

67. ;:Numero de total de comidas principales (desayuno, almuerzo, cena o lonche) que
tuvieron sus hijos menores de 5 afos ayer?

No tengo hijos menores de 5 afos

No sabe / No responde
No ha comido

Indicar nimero de comidas

Numero de comidas:

68. ;:Numero de total comidas principales (desayuno, almuerzo, cena o lonche) que
tuvieron los adultos mayores de 60 afios?

No hay adultos mayores de 60 afos

No sabe / No responde
No ha comido

Indicar nimero de comidas

Numero de comidas:

IV. SALUD

IV.1. ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD

69. En el dltimo mes; ;Usted presentd algunas de las siguientes enfermedades o
malestares? OPCION MULTIPLE (LEER LAS ALTERNATIVAS)

Enfermedad respiratoria o alergia

Enfermedad diarreica

Malnutricién como anemia o desnutricion

Enfermedades dela piel

Parasitosis

W
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Infarto 72. ;Qué enfermedad o malestar crénico padece?

OPCION MULTIPLE (Espere la respuesta)
Derrame cerebral / paralisis

Enfermedad como gastritis o ulceras gastronintestinales

, . Artritis Enfermedad del corazén
Recaida de enfermedad cronica
. . Hipertensién VIH / SIDA
Infecciones de transmision sexual
Asma Diabetes
Accidentes
Reumatismo Obesidad

Molestias o problemas de salud mental, como: depresién, miedo, enojo,

ansiedad, estrés, etc. Tuberculosis Otras infecciones de
transmision sexual

Otro (especifique) Colesterol .
2 ninet] Enfermedad pulmonar Otras (especifique)
No presenté ningun problema
Cancer No sabe/no recuerda

No sabe/ No recuerda
Alteraciones de salud mental

70. Generalmente ;A ddénde acudié para consultar por esta enfermedad, sintoma o
malestar y/o accidente?
73. ;Recibe usted tratamiento en el peru para la enfermedad o malestar crénico que

Posta o Establecimiento de salud MINSA padece?

Centro de atencién Essalud
Consultorio particular
Clinica particular

Farmacia o botica

Se automedicé

Otro

No busco atencion

No sabe/no recuerda

71. ;Padece Usted de alguna enfermedad o malestar crénico?
(Artritis, hipertension, asma, reumatismo, diabetes, tuberculosis, VIH, colesterol, etc.)

Si No No sabe/No responde

o] =

Si, con la frecuencia necesaria
Si, pero no con la frecuencia necesaria

No recibe tratamiento

74. :En el hogar hay nifios menores de 3 afios?

Si No

75. ¢El menor cuenta con Seguro Integral de Salud (SIS)?
Si No

76. ;Porqué razén el menor no cuenta con SIS?
OPCION MULTIPLE (Espere la respuesta)

No tengo los documentos que me estan solicitando
Me cobran para inscribirlo al SIS en el EESS

No sabia que podia inscribirlo

No he podido ir, por muchas actividades en mi hogar
No he podido ir, porque trabajo todo el dia

Otros (especifique)

W
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77. ¢En los ultimos 3 meses, (Nombre del nifio) recibié algtin control de crecimiento y 81. ;:El menor recibe o ha recibido suplementos para prevenir o controlar la anemia en
desarrollo en el establecimiento de salud (CRED) ? el centro de salud?
Si No Si No
78. ;Porque razén su menor de 3 afios no tuvo control de desarrollo (CRED)? 82. (EL menor consume o consumié los suplementos para prevenir o controlar la
RESPUESTA MULTIPLE anemia que le dieron en el centro de salud?
No deseo que tenga su control CRED Si No
Desconozco donde esta ubicado el centro de salud 83. ;Porque razén no lo consumié?

No he tenido tiempo para llevar a mi menor hijo(a) para su control CRED No lo consume porque no me acuerdo de darle todos los dias

No tengo dinero para pagar la atencion del nifio(a) No le doy porque le hace mal

No he alcanzado cupos para su atencién
No lo consume porque no le gusta

No he tenido dinero para trasladarme el centro de salud

. Otros (especifique)
No creo que sea importante
El menor no tiene SIS 84. Actualmente, ;Usted o su pareja emplean métodos para evitar el embarazo?
Otros (especifique) Si No No sabe/No responde
79. ¢Su hijo(a) menor de 3 aiios ha sido vacunado(a) para prevenir las enfermedades . Cusles?
. .z o (4 .
prevenibles como sarampion, varicela, entre otros? RESPUESTA MULTIPLE
Si, recibio todas las vacunas
Si, recibio solo algunas vacunas Ligaduras de trompas Espumas, jaleas, ovulos vaginales
No ha sido vacunado Vasectomia Lactancia exclusiva (MELA)
No sabe / No responde Pildora Abstinencia periodica
80. ¢Porque razén su menor de 3 afios no ha sido vacunado o solo recibié algunas Inyeccién mensual Método del ritmo
vacunas? e .. . .
Inyeccion trimestral Coito interrumpido (Retiro)
No deseo vacunarlo Implantes Anticoncepcién oral de emergencia
Desconozco donde lo pueden vacunar , . .
Condén masculino Otro (especifique)

No sé dénde esta ubicado el centro de salud

. . . ., Conddn femenino
No he tenido tiempo para llevar al nifio para su vacunacién
No creemos en las vacunas

El menor no tiene SIS

Otros (especifique)

o] =
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85. ;:Como adquirié los métodos anticonceptivos?
Puede marcar varias alternativas

Lo recibioé gratuitamente en la Posta de Salud u Hospital
Lo compro en la Posta de Salud u Hospital

Lo compro de una farmacia u otro establecimiento

Lo recibié donado de alguna entidad de apoyo

Le prestaron algunas amistades

Otro (especifique)

86. Mencione los motivos por los cuales no esta empleando métodos anticonceptivos

actualmente
NO LEER LAS ALTERNATIVAS
Me encuentro embarazada
Recien tuve mi parto
Soy infertil
No tengo pareja
Ya no menstruo

Queremos tener un hijo

Otro (especifique)

Por falta de dinero

No Sabe / No recuerda

87. ;Ha recibido atencion en los servicios de salud sexual y reproductiva que brinda el

MINSA?
Si No

88. ;Ha tenido Usted alguna barrera o dificultad para atenderse en los servicios de

salud sexual y reproductiva?

Si No No sabe/No responde

o] =

89. Cuales son las razones relacionadas con los servicios de salud por las que no acudié
o ha reducido su acceso a los servicios de Salud Sexual y Reproductiva del MINSA,
como planificacion familiar, infecciones de transmision sexual, deteccién de cancer

u otros similares?
ORIENTAR CON ALGUNAS ALTERNATIVAS/ OPCION MULTIPLE

Gasto econémico elevado en llegar al servicio de salud
El Centro de Salud esta muy lejos

El Hospital esta muy lejos

El personal de salud no va a trabajar

Demora mucho en atender

El horario de atencion no es adecuado

El personal de salud no esta capacitado

El personal que atiende esta desmotivado.

No cuentan con los equipos necesarios

No cuentan con medicamentos

No cuentan con las pruebas o examenes necesarios
No me quieren inscribir en el Seguro Integral de Salud
Los costos del servicio son elevados

No te cubren todos los servicios que necesitas
Algunos gastos debes hacerlo en centros privados

El personal de salud no da confianza.

El personal de salud es poco comunicativo.

Los tramites para la inscripcion al SIS demoran mucho.
Demora en la atencion .

Personal de salud masculino

Maltrato del personal de salud

Discriminacidon por mi nacionalidad / xenofibia

Otros (especifique)

No sabe/ No responde

o] =
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92. Cudles son las razones o motivos personales o familiares por las que no acudié o
ha reducido su acceso a los servicios de Salud Sexual y Reproductiva del MINSA, V. HIGIENE
como planificacion familiar, infecciones de transmision sexual, deteccién de cancer
u otros similares? 93. ;:Con que insumos cuenta para la higiene personal de usted y su familia en su hogar?
RESPUESTA MULTIPLE NO LEER OPCIONES / OPCION MULTIPLE
Gasto econdmico elevado en llegar al servicio de salud Agua corriente Gel Antibacterial
No hay movilidad para llegar al servicio de salud Jabén Otro (especifique)
Desconozco donde se encuentran el Centros de Salud/ Hospital, etc Toalla No Sabe / No recuerda
Desconozco si brindan servicios/atenciones en SSR Cepillo de uhas
Desconozco si la atencion es gratuita en planificacion familiar .
Especifique
No tengo dinero para pagar los servicios
Ocupada/ o por el trabajo
Ocupada/ o por quehaceres domésticos 94. ;Con que insumos cuenta usted para la higiene personal cuando sale a trabajar?
Ocupada/ o por cuidado de hijos NO LEER OPCIONES / OPCION MULTIPLE
No tiene seguro No trabajo Cepillo de ufias
Por falta de documentos Agua corriente Gel Antibacterial
Su pareja no apoyo la decisidon Jabon Otro (especifique)
Me encuentro sana/ o, no necesito ir al Servicio de Salud. Toalla No sabe/ No recuerda
Primero deben ir mis hijos y mi pareja/esposo
Especifique

Me puedo morir en el Centro de Salud.

Prefiero ir a curandero o partera.

No confia en las practicas de salud y parto . . R .
95. :Qué insumos de higiene considera necesarios en su hogar y que usted no puede

Temor a las cirugias acceder facilmente?

NO LEER OPCIONES / OPCION MULTIPLE
Temor a las pruebas

Temor por su situacion migratoria Jabodn Gel Antibacterial
Otros (especifique) Toalla Otro (especifique)
Cepillo de unas No sabe/ No recuerda

No sabe/ No responde

Especifique

o] =
(o] 2



156 ESTUDIO MULTISECTORIAL EN POBLACION REFUGIADA Y MIGRANTE
VENEZOLANA QUE VIVE EN LIMA METROPOLITANA | 2023

ASPECTOS TECNICOS Y METODOLOGICOS

157

VI. SALUD MENTAL

VI.1. CAMBIOS EMOCIONALES Y FiSICOS EN ADULTOS

96. :En el tltimo mes, Usted ha presentado algunas de las siguientes molestias?
LEER LAS ALTERNATIVAS Puede marcar varias alternativas

Nerviosismo Abuso de bebidas alcohdlicas/ psicoactivas

Intranquilidad Desconfianza en la gente

Problemas para dormir Otro (especifique)

Deseos de llorar frecuentes No Sabe / No recuerda

Tristeza profunda No ha presentado estas molestias
Especifique

97. :A donde acudié para recibir apoyo socioemocional o tratamiento?

OPCION MULTIPLE
No he recurrido a nadie Servicio de salud mental del estado
Pareja Organizaciénes de las Naciones Unidas
Otros familiares Prefiero no responder
Iglesia/ lider religioso No Sabe/ No recuerda
ONG - Organizaciones Otro (especifique)

de la sociedad civil

Especifique

98. En el ultimo mes, alguno de sus hijos o hijas de 5 a 17 ainos ha presentado algunas
de las siguientes molestias:
LEER LAS ALTERNATIVAS Puede marcar varias alternativas

No tiene nifios de 5 a 17 afos
No han tenido cambios en el comportamiento

Juega o se divierte menos

W
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Esta tristes o indiferente

Problemas en el trato con otros nifios(as) / o con otros(as) adolescentes

Problemas para dormir

Dejé la escuela o no quiere estudiar
Nerviosismo

Intranquilidad

Deseos de llorar frecuentes

Otro (especifique)

Especifique

OPCION MULTIPLE

No he recurrido a nadie

Pareja

Otros familiares

Iglesia/ lider religioso

ONG - Organizaciones de la sociedad civil
Servicio de salud mental del estado
Organizaciénes de las Naciones Unidas
Prefiero no responder

No Sabe/ No recuerda

Otro (especifique)

Especifique

(o] 2

99. ¢A dénde acudié para solicitar apoyo socioemocional o tratamiento para su hijo o
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VI.2. DISCRIMINACION Y VIOLENCIA

100. ;Se ha sentido discrimido en algiin momento en el presente ano?

(HOMBRES Y MUJERES)
Si No

101. ;Cémo se ha manifestado esta discriminacion?
(HOMBRES Y MUJERES)

Si no recuerda marque aqui
No Sabe/ No recuerda

102. Usted, ;En qué lugares se ha sentido discriminado?
(HOMBRES Y MUJERES) OPCION MULTIPLE

En su centro de trabajo

En la Institucion Educativa

En el establecimiento de salud
En las Instituciones de Justicia
En la calle/lugares publicos

En el transporte publico (bus, colectivo, Metro de Lima,
Corredor azul, Metropolitano, etc)

En las oficinas de Migracién
En las oficinas de la Cancilleria
En tu comunidad/barrio

Otro lugar. Especifique

Especifique

103. ¢En su hogar, quien decide como se gasta principalmente el dinero?

Entrevistado/a
Esposo/a o compariero/a
Ambos

W
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Alguien mas en el hogar
Entrevistado/a y alguien mas

No sabe/ No responde

104. ;Cuenta con esposo o pareja actualmente?
SOLO PARA MUJERES

Si No

Ahora me gustaria preguntarle algunos aspectos de su relaciéon familiar, sobre
situaciones de violencia que haya ocurrido. Algunas de estas preguntas son muy
personales. Sin embargo, su respuesta es muy importante para ayudar a entender
la condicién de las mujeres refugiadas y migrantes

Pregunta solo para mujeres adultas

105. ;Usted desea o puede responder a las preguntas sobre este tema?
SOLO PARA MUJERES

Si, deseo responder
No deseo responder
No puedo responder en este momento

Otro (especifique)

Especifique

(o] 2
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106. Por favor digame si las siguientes frases se aplican a la relacién con su esposo o ;La obligo a realizar actos sexuales que usted no aprueba?

pareja: OPCION MULTIPLE (LEER LAS ALTERNATIVAS) SOLO ADULTA MUJER
Ninguna

¢Su esposo (companiero) se pone (ponia) celoso o molesto si usted conversa

(conversaba) con otro hombre? No deseo o no puedo responder

¢El la acusa (acusaba) frecuentemente de ser infiel? 109. En algunas de las situaciones que le ocurrié ;Usted acudié al Centro de emergencia
Mujer?

¢El le impide (impedia) que visite o la visiten sus amistades?
OPCION MULTIPLE (LEER LAS ALTERNATIVAS) SOLO ADULTA MUJER

¢El trata (trataba) de limitar las visitas/contactos a su familia?
¢Elinsiste (insistia) siempre en saber todos los lugares donde usted va (iba)? Si No No recuerda

¢El le quita (quitaba) o dispone (disponia) del dinero que usted gana (ganaba)?

:El no le da (daba) el dinero para mantener a sus hijos? Especifique
¢El no le permite (permitia) trabajar?
:El controla (controlaba) su vestimenta y arreglo personal?
Ninguna 110. ;Cémo calificaria la atencion que recibié en el centro de emergencia mujer?
No deseo o no puedo responder Muy bueno Mala
. .. .. Buena Muy Mala
Ahora, necesito hacerle algunas preguntas adicionales sobre la relaciéon con su
€sposo o pareja Regular No sabe / no responde

111. ;:Qué recomendaria para mejorar la atencion brindada en el centro de emergencia
mujer?

107. Su (ultimo) esposo (compafiero) alguna vez: OPCION MULTIPLE SOLO ADULTA MUJER

OPCION MULTIPLE (LEER LAS ALTERNATIVAS) SOLO ADULTA MUJER
Mejorar el trato

¢Le ha dicho o le ha hecho cosas para humillarla delante de los deméas? . .
Que me atiendan mujeres

¢La ha amenazado con hacerle dafio a usted o a alguien cercano a usted? - .. .
Quisiera atencion presencial

¢La ha amenazado con irse de la casa, quitarle a las hijas e hijos o la ayuda

o Albergues
econdmica?
. Otro (especifique)
Ninguna
No deseo o no puedo responder Especifique

108. Su actual esposo o pareja alguna vez:
OPCION MULTIPLE (LEER LAS ALTERNATIVAS) SOLO ADULTA MUJER

¢La empujo, sacudié o le tiré algo?

¢Ha utilizado la fuerza fisica para obligarla a tener relaciones sexuales aunque
usted no queria?

W
o
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112. En algunas de las situaciones que le ocurrié ;Ud. Ha acudido a otra institucién VI1.3. ACCESO A INFORMACION, EDUCACIéN Y COMUNICACI()N
para buscar ayuda?

OPCION MULTIPLE (LEER LAS ALTERNATIVAS) SOLO ADULTA MUJER

No busco ayuda institucional
Comisaria

Juzgado

Fiscalia

Defensoria municipal (DEMUNA)
Defensoria del pueblo

Establecimiento de salud

114. ;Sobre qué temas usted le gustaria recibirinformacién para mejorar su situacion

actual?

OPCION MULTIPLE
Consejeria en salud materna
Salud sexual y reproductiva
Salud infantil
Alimentacién infantil

Alimentacién de la gestante

Higiene y lavado de manos
Salud mental

Prevencion de la violencia
Regularizacion migratoria

Escuela de Padres

Organizacién privada Alimentacién saludable para la familia Otros (especifique)
Otra (especifique)
Especifique
Especifique

113. ;Cual es la principal razén por la cual usted no buscé ayuda institucional? VIl. AFECTACION POR LAS LLUVIAS
OPCION UNICA SOLO ADULTA MUJER
115. ;Considera Ud. Que su situacion actual se mantiene igual, ha empeorado o ha
mejorado, como consecuencia de la emergencia por las lluvias intensas?

No sabia dénde ir / no conoce servicios

No era necesario

De nada sirve Ha empeorado

Cosas de la vida
Miedo al divorcio/separacion

Miedo a que le pegara de nuevo a ella o a sus hijas e hijos

Se mantiene igual
Ha mejorado

No sabe/No responde

Miedo de causarle un problema a la persona que le pegd
116. ;Usted ha sido afectado(a) por las intensas lluvias o inundaciones ocurridas del

Verglienza
& 12 de marzo hasta la actualidad?

Ella tenia la culpa
No fui afectada

Si fui afectada

Especifique No sabe/ No responde

Otra (especifique)

o] =
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117. ;Como le afectaron las intensas lluvias o inundaciones? 119. Ha recibido algun apoyo para enfrentar la emergencia por lluvias

Se inundo mi casa / habitacién Si No
Se cayo mi casa / habitacion o
De que institucion
Perdi todos los articulos de mi hogar
Perdi el dinero de mi negocio o emprendimiento.

Perdi mis herramientas y/o materiales de trabajo.

Perdi mis documentos.
Tengo nuevos gastos VIil. EMPLEO Y EMPRENDIMIENTO

Me demoro en llegar mas mi trabajo
VIIil.1. PROGRAMA DE APOYO AL EMPLEO

Me he enfermado

Otros (especifique):
P a 120. ;En los ultimos 3 meses, ha participado usted o algiin miembro de su familia

en un programa de capacitacion y/o promocion del empleo?
Especifique

Si No No sabe/ No recuerda

118. ;Qué necesidades tiene a partir de intesas lluvias o inundaciones? 121. ;Cual es el nombre del Programa de capacitacion y/o promocién del empleo?

Kits de higiene
Alimentos . .,
Si no recuerda marque aqui
Ropa
No Sabe/ No recuerda
Frazadas

Capital de trabajo 122. ;Qué tipo de apoyo le brindoé el programa de capacitacion y/o promocion del

Alojamiento/carpas empleo?

. o OPCION MULTIPLE
Disponibilidad de Agua
Atencion en salud Capacitacion Ferias Informativas
Repelente Asesoramiento Ferias laborales
Otros (especifique): Mentoring Pasantias

. Apoyo econémico Otros

Especifique
Campanas No sabe/ No recuerda
Especifique

o] =
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VIil.2. PROGRAMA DE APOYO AL EMPRENDIMIENTO

123. ;Actualmente, esta usted o alguien de su familia esta trabajando en su
emprendimiento comercial o negocio propio?

Si No

124. En caso Sl, ;Que necesitaria para mejorar su negocio?

125. ;Ha recibido usted apoyo para mejorar su actual negocio?
Si No

126. ;Qué tipo de apoyo le brindé el programa de capacitacién y/o promocion del
emprendimiento?
Capacitacion
Capital Semilla
Campanias
Ferias Informativas
Créditos
Otros (especifique)

125.1. Especifique

MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION.

océ
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